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6.1 Družina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
6.2 Oddiel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
6.3 Zbor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
6.4 Oblast’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
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8.4 Použité zdroje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

9 Rovnošata 25
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9.1.2 Funkčné označenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
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11.1 Ambulačný uzol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
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11.4 Škótova spojka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
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12.7.2 Stabilizovaná poloha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
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Úvod

Milý braček, milá sestrička,
dostáva sa ti do rúk zborová pŕıručka Nováčik. Nájdeš v nej všetky vedomosti a zruč-

nosti, ktoré budeš potrebovat’ vo svojom d’aľsom skautskom napredovańı, či už je to za-
kladanie ohňa, práca s mapou, poznanie skautskej symboliky a d’aľsie.

Na konci tejto cesty t’a čaká nováčikovská skúška. Po jej zložeńı slávnostne dostaneš
skautskú šatku so zeleným lemom. O tom, kedy budeš skúšku robit’, t’a bude včas informo-
vat’ tvoj radca. Zvyčajne sa koná počas skautského tábora rok po vstupe ku skautom, no
nie je to pravidlom. Nemáš sa čoho bát’ a nezabúdaj, že nie si na to sám. Všetko potrebné
sa nauč́ı̌s so svoj́ım radcom a družinkou.

Táto pŕıručka je rozdelená na 18 kapitol podl’a tém. V modrých rámčekoch nájdeš
tipy a rady, ktoré by sa ti mohli hodit’. V žltých nájdeš čosi zauj́ımavé navyše, toto však
nemuśı̌s na skúšku vediet’.

Na záver ti želáme vel’a úspechov a dúfame, že ti táto pŕıručka pomôže k úspešnému
zloženiu nováčikovskej skúšky.

Oddielová rada Čunkšipi čokan

A
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1 Skautský zákon a sl’ub

s. Svet’a

1.1 Skautský sl’ub

V sl’ube a zákone je podstata skautingu. Nie je jed-
noduché ich dodržiavat’, ale ten kto sa o to snaž́ı,
je vzorom pre ostatných a je správnym skautom.
Pri skladańı skautského sl’ubu prij́ımame skautské
ideály za svoje verejne pred všetkými. Sl’ub je dob-
rovol’ný záväzok a jeho zložeńım sa skaut stane
plnohodnotným členom nášho hnutia. Náš sl’ub
plat́ı po celý život. Zložeńım skautského sl’ubu tiež
źıskavame sl’ubový odznak, ktorý je umiestnený pri-
bližne 40mm nad stredom l’avého vrecka skautskej
košeli. Odznak je podložený modrým trojĺıstkom.

To, že sa v sl’ube spomı́na Boh, neznamená,
že by mali byt’ všetci skauti krest’ania. Skauting
je predsa otvorený všetkým náboženstvám bez
výnimky. Každý si pod pojmom Boh predstav́ı
niečo iné – Ježǐsa, Budhu, vesmı́rnu Silu... Plneńım
povinnost́ı voči Bohu sa mysĺı hlbšie spoznávanie
duchovného rozmeru sveta, hl’adanie Čohosi Viac.

Sl’ubujem na svoju čest’, že sa vynasnaž́ım zo všetkých śıl

8 plnit’ si povinnosti voči Bohu a svojej vlasti,

8 pomáhat’ v každom čase svojim bĺıžnym,

8 dodržiavat’ skautský zákon.

Tak mi Pán Boh pomáhaj!
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1.2 Skautský zákon

Skautský zákon hovoŕı o tom, akým by mal byt’ skaut a aké vlastnosti by mal mat’.
Je návodom pre skautov, ako žit’ podl’a skautských prinćıpov. K jeho dodržiavaniu sa
zaväzujeme skautským sl’ubom.

1. Na skautovu čest’ sa dá spol’ahnút’.

2. Skaut je verný a oddaný

3. Skaut je osožný a pomáha iným.

4. Skaut je priatel’om všetkých l’ud́ı dobrej vôle a bratom každého skauta.

5. Skaut je zdvorilý.

6. Skaut je ochrancom pŕırody a cenných l’udských výtvorov.

7. Skaut je poslušný voči rodičom, predstaveným a vodcom.

8. Skaut je veselej mysle a rozvážny.

9. Skaut je sporivý a hospodárny.

10. Skaut je čistý v myšlienkach, slovách a skutkoch.

Ak si niekedy nebudeš vediet’ dat’ rady, ako sa zachovat’, skús sa pozriet’ na svojich
10 prstov. Možno v nich nájdeš nápovedu v podobe nejakého bodu skautského zákona.

1

2

3

4

5

6

7
8

9

10
Na skautovu

česť sa dá

spoľahnúť.
Malíček - najmenší

prst. Aj tá najmenšia

pravda je dôležitá.

Skaut je verný

a oddaný.

Ľavý prstenník.

Tu sa nosí

zásnubný prsteň,

symbol vernosti.

Skaut je osožný

a pomáha iným.

Prostredník. Nákupnú

tažku, ktorú pomáhaš

niesť, chytíš možno

práve týmto prstom.

Skaut je priateľom

všetkých ľudí dobrej

vôle a bratom

každého skauta.

Ukazovák. Ukáž

niekomu cestu,

ukážeš tak dobrú vôľu.

Skaut je zdvorilý.

Palec. Poklona je

prejavom zdvorilosti.

Keď ohneš palec,

vyzerá, akoby sa ukláňal.

Skaut je ochrancom

prírody a cenných

ľudských výtvorov.

Palec. Palcom a ukazovákom

drobíš vtákom potravu.

Skaut je poslušný

voči rodičom,

predstaveným

a vodcom.

Ukazovák. Ak nie

si poslušný, niekto

ti ukazovákom

pohrozí.

Skaut je veselej mysle

a rozvážny.

Prostredník. Použiješ

ho pri veselom

zahvízdaní.
Skaut je sporivý

a hospodárny.

Prsteník. Bohatí na

ňom nosia prsteň.

Skaut je čistý

v myšlienkach,

slovách a skutkoch.

Malíček. Najmenším

prstom vyčistíš aj tú

najneprístupnejšiu

škáročku.

Obr. 1.1: Prstová pomôcka na naučenie sa skautského zákona
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1. Skautský zákon a sl’ub

1.3 Použité zdroje

K 23. zbor Nitrava Nitra. Zákon, hymna, sl’ub, heslo... [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné
z <https://www.nitrava.sk/o-nas/skauting/zakon-hymna-slub-heslo>.

K Junák - český skaut - Křižovatka. Slib a zákon [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z
<https://krizovatka.skaut.cz/skautska-vychova/skautska-vychovna-metoda/2021-04/slib-
a-zakon>.

K KAKODY, V. a kol. Ceremoniály v Slovenskom skautingu – metodika o obradoch a rituáloch.
Bratislava: Slovenský skauting, 2019.

K Př́ıstav Třináctka Opařany. Jak si zapamatovat zákony skautek? [online]. [cit. 2023-10-19].
Dostupné z <http://trinactkaoparany.cz/divci-oddil/cteni-od-nas-pro-vas/jak-si-zapamat
ovat-zakony-skautek>.

K Stanovy Slovenského skautingu. Slovenský skauting, 2021.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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2 Skautské heslo a pŕıkaz dňa

s. Muffin

Heslo: BUĎ PRIPRAVENÝ!

K Skaut má byt’ pripravený na každú situáciu.

K Skaut má byt’ vždy pripravený rýchlo, dobre a v pravý čas pomôct’.

Pŕıkaz dňa: Denne aspoň jeden dobrý skutok!

K Dobrý skutok je čin, ktorý konáme pre iného človeka zadarmo, bez nároku na od-
menu a z vlastnej vôle.

K Napr. vyzbieraš odpadky, pomôžeš spolužiakovi s úlohou, podeĺı̌s sa s desiatou...

V našich životoch by sme sa neustále mali riadit’ skautským sl’ubom a zákonom, ktoré
nám slúžia ako návod. Návod na to, ako byt’ stále lepš́ım a robit’ tento svet o niečo
kraǰśım aj prostredńıctvom dobrých skutkov (denný pŕıkaz). Nezabúdaj však byt’ neustále
pripravený (skautské heslo) na rôzne nečakané situácie a prekážky, ktorými ti bude život
na tvojej ceste za

”
najlepšou verziou samého seba“ neustále komplikovat’.
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2. Skautské heslo a pŕıkaz dňa

C Čosi navyše B

Jednotlivé vekové kategórie majú rozličné heslá:

B Včielky/v́lčatá: Bud’ stále lepš́ım!

B Skauti/skautky: Bud’ pripravený!

B Rangeri/rangerky: Ved’ pŕıkladom!

B Roveri/roverky: Slúžim!

2.1 Použité zdroje

K ŠVEDA, P. a kol. Nováčik. Bratislava: Slovenský skauting, 2018.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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3 Skautská symbolika

s. Aila

Symbol je vec, osoba alebo jav predstavujúci určitú myšlienku (napr. l’alia je symbolom
čistoty). Symboly posilňujú vzt’ahy členov k organizácii, dávajú im identitu a hrdost’ na
to, že sú skautmi, napomáhajú vytvárat’ jednotu.

Medzi skautské symboly patŕı: skautská l’alia, hymna, rovnošata, vlajky, oddielové
a družinové symboly...

3.1 Skautská l’alia

Skautská l’alia je symbolom slovenských skautov a skladá sa z týchto čast́ı:

1 2

3 4

5

6

Obr. 3.1: Slovenská skautská l’alia

L’alia (1) a trojĺıstok (2). L’alia je symbolom čistoty a jej tri ĺıstky pripomı́najú tri
body skautského sl’ubu. Stredný list zdob́ı magnetická strelka kompasu (3), ktorá ukazuje
správnu celoživotnú cestu priamo vpred. Myšlienku, že skaut sa nemá za žiadnych okol-
nost́ı odchýlit’ od cesty dobra, doṕlňajú dva postranné listy l’alie, ktoré sa stáčajú svojimi
koncami k stredu znaku. To znamená, že odchýlenie od správnej cesty nevedie dopredu,
ale naspät’. Páska svornosti (4) oboṕınajúca l’aliu v strede je symbolom bratstva skautov
celého sveta. Slovenskú l’aliu doṕlňa znak Slovenska – dvojkŕıž (5) na trojvrš́ı (6).
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3. Skautská symbolika

3.2 Ďaľsie inśıgnie

Obr. 3.2: Zborová, oddie-
lová a družinová nášivka

Každý zbor, oddiel či družinu reprezentujú a spájajú ich
symboly – inśıgnie. Pre každý zbor, oddiel či družinu sú
tieto symboly jedinečné.

Zborová nášivka: obsahuje č́ıslo a názov zboru a grafické
spracovanie.

Oddielová nášivka: nachádza sa na nej č́ıslo a názov od-
dielu.

Družinová nášivka: tvoŕı ju obrázok zvierat’a, kvetu či
veci, ktorý symbolizuje názov družiny.

Z vlajok poznáme zborovú, oddielovú a družinovú.

3.3 Deň zamyslenia

Tento deň tak isto oslavujú skauti na celom svete na počest’

narodeńın B.P.-ho a Olawe. Svetová organizácia WAGGGS
každý rok priprav́ı baĺıček aktiv́ıt, ktoré ti pomôžu sa za-
mysliet’ nad sebou samým a tvojou cestou skautingom. Tieto
aktivity môže robit’ ktokol’vek, no sú viac smerované pre
skautky ako skautov.

3.4 Deň sv. Juraja - deň so skautskou šatkou

Svätý Juraj je patrónom skautov a jeho sviatok oslavujú skauti na celom svete 24. apŕıla.
Podl’a legendy zachránil král’ovstvo pred drakom. Taktiež je sv. Juraj symbolom rytierstva,
vd’aka čomu sa stal našim patrónom. Na Slovensku v tento deň nośıme celý deň skautskú
šatku, aby sme ukázali, že sme hrdými skautmi.

Obr. 3.3: Sv. Juraj, patrón skautov
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3.5 Použité zdroje

K 68. zbor Biele vrany Košice. Predávané časti skautskej rovnošaty [online]. [cit. 2023-
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K BEŽILLA, J. a kol. Radcovský kurz – handouty pre účastńıkov. Bratislava: Slovenský
skauting, 2017.

K BEŽILLA, J. a kol. Radcovský kurz – manuál pre organizátorov. Bratislava: Slovenský
skauting, 2017.

K GORDY L. How Saint George’s Dragon Got Its Wings [online]. JSTOR Daily, 2020
[cit. 2023-10-27]. Dostupné z <https://daily.jstor.org/how-saint-georges-dragon-got-its-
wings/>.

K Organizačný poriadok, Kapitola č. 14 – Skautská symbolika. Slovenský skauting, 2020.

K Organizačný poriadok, Kapitola č. 15 – Rovnošata. Slovenský skauting, 2023.

K Pricemania. Totem 110. zbor [online]. [cit. 2023-10-23]. Dostupné z<https://www.pricema
nia.sk/nasivky/totem-110-zbor/>.

K Výšivkovo. Družinová nášivka – Št’uka [online]. [cit. 2023-10-23]. Dostupné z <https://ww
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K Wikimedia Commons. File:Znak slsk.svg [online]. [cit. 2023-10-23]. Dostupné z<https://co
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4 Pozdravy

s. Katka

Obr. 4.1: Malý pozdrav

Malý pozdrav

K Použ́ıvame ho, ked’ nemáme na hlave klobúk.

K Pravá ruka je zdvihnutá do výšky ramena, ukazovák, prostredńık a prstenńık vy-
rovnané, palec prekrýva maĺıček.

K Tri vyrovnané prsty symbolizujú tri body skautského sl’ubu, palec prekrývajúci
maĺıček symbolizuje, že v skautingu silneǰśı chráni slabšieho.

Úplný pozdrav

K Použ́ıvame ho, ked’ máme na hlave klobúk.

K Prsty sú v rovnakej polohe ako pri malom pozdrave, prostredńık sa dotýka okraja
strechy klobúka.
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Podanie l’avej ruky

K Podanie l’avej ruky, maĺıčky sa prekŕıžia.

K L’avá ruka preto, lebo je bližšie k srdcu. Pozdrav sa pôvodne Baden–Powell naučil
od juhoafrického kmeňa Ashanti. Ked’ chcel domorodý bojovńık niekomu prejavit’

dôveru, položil št́ıt a pozdravil ho l’avou rukou.

(a) Úplný pozdrav (b) Podanie l’avej ruky

4.1 Použité zdroje

K 30. zbor Bistersa Považská Bystrica. Skautský pozdrav [online]. [cit. 2023-10-23].Dostupné
z <https://scouting.webnode.sk/home3/zaklady-skautingu/skautsky-pozdrav/>.

K Družina Medvědi. Skautský pozdrav [online]. [cit. 2023-10-23]. Dostupné z <http://m.med
vedi-tulaci.webnode.cz/skautsky-pozdrav/>.

K Organizačný poriadok, Kapitola č.14 – Skautská symbolika. Slovenský skauting, 2020.

K ŠVEDA, P. a kol. Nováčik. Bratislava: Slovenský skauting, 2018.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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5 Skautská hymna a nástupy

s. Meggi

5.1 Skautská hymna

Skautská hymna je súčast’ou skautskej symboliky. Zvykne sa spievat’ každé ráno a večer
na tábore alebo na väčš́ıch podujatiach či iných významných ceremoniáloch. Spieva sa
teda vždy na nástupe pri vztyčovańı vlajky.

V texte hymny môžeme vidiet’ niekol’ko prepojeńı so skautským zákonom. Napŕıklad
verš

”
kráčajme s úsmevom v tvári“ nám môže pripomı́nat’ ôsmy bod zákona – skaut je

veselej mysle. V inom verši, v druhej slohe, nám hymna pripomı́na skautské heslo alebo
na d’aľsom mieste môžeme pamätat’ na to, že ako skauti slúžime aj svojej vlasti.

Hej, skauti, hor sa, volá deň!

S nádejou na nás hl’ad́ı zem.

Slnko už na cestu žiari,

kráčajme s úsmevom v tvári!

Hej, skauti, hor sa, volá deň!

Volá nás naša rodná zem!

Hej, skauti, hor sa, volá vlast’!

Bud’ pripravený v každý čas!

K obrane pravdy a krásy

mladost’ sa o slovo hlási!

Hej, skauti, hor sa, volá vlast’!

Hej, skauti, volá všetkých nás!

5.2 Nástup

Nástup má presne stanovené pravidlá a poradie úkonov, tie sa však môžu v rôznych
oddieloch menit’. Môže pôsobit’ vojenským dojmom, nakol’ko B.P. bol vojenský dôstojńık.
Najčasteǰsie sa využ́ıva postavenie do štvorca, ṕısmena U alebo do kruhu. Celý nástup riadi
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vodca. Na začiatku nástupu vydá povely
”
Vyrovnat’!“ a

”
Pozor!“ Pri povele

”
Pozor!“ l’avú

nohu prilož́ıme k pravej. Počas pozoru stoj́ıme vystret́ı s chodidlami pri sebe a rukami
spustenými popri tele. Člen oddielovej rady podá vodcovi hlásenie a následne vodca vyzve
vlajkonosičov, aby vztýčili vlajku. Vlajkonosiči nesúci vlajku na vyzvanie vstúpia do kruhu
a následne začnú vlajku vztyčovat’ na stožiar (resp. skladat’ zo stožiara). Vlajka sa vztyčuje
bielym pruhom nahor, teda najprv sa na lano pripevńı biely pruh. Počas tohto úkonu
zdrav́ıme vlajku skautským pozdravom (tri prsty zdvihnuté vo výške ramien; skauti, ktoŕı
ešte nezložili skautsḱı sl’ub držia ruku len s dvoma zdvihnutými prstami) a spievame
skautskú hymnu. Vlajka by mala vystúpit’ na vrchol stožiara spolu s poslednými slovami
hymny. Po odzneńı hymny a vztýčeńı vlajky sa vlajkonosiči na pokyn vodcu zaradia spät’

k svojim družinám. Teraz môže vodca dat’ povel
”
Pohov!“ (l’avú nohu posunieme tak, aby

sme stáli rozkročeńı na š́ırku ramien) a povedat’ niečo k danému dňu. Na záver nástupu
vodca po opätovnom

”
Pozor!“ symbolicky zaháji alebo odháji táborový deň, a to pomocou

sekery a polienka. Po zvolańı trojitého
”
Zdar!“ sa nástup rozchodom konč́ı.

Meggi rad́ı T

Stát́ım v pozore a slušným správańım počas nástupu prejavu-
jeme úctu k slovenskej vlajke. Počas pozoru sa nezozprávame
(okrem spievania skautskej hymny) ani sa nesmejeme.

Na nástupy chod́ıme oblečeńı v rovnošate. Vyhýbame sa ne-
vhodnému oblečeniu k rovnošate, ako sú napr. maskáče.
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5. Skautská hymna a nástupy

C Čosi navyše B

Aj medzi našimi oddielmi je vel’a rozdielov v pravidlách nástupu. Napŕıklad
u skautov sa zvyknú volit’ dvaja vlajkonosiči, kým u skautiek štyria alebo skauti
spievajú skautskú hymnu aj na rannom aj na večernom nástupe, ale skautky
len na rannom a na večernom hymnu hmkajú.

5.3 Použité zdroje

K Družina Bieli vlci. Skautská symbolika [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z <https://bieli
vlci.estranky.sk/clanky/skauting/skautska-symbolika.html>.

K KAKODY, V. a kol. Ceremoniály v Slovenskom skautingu – metodika o obradoch a rituáloch.
Bratislava: Slovenský skauting, 2019.

K ŠVEDA, P. a kol. Nováčik. Bratislava: Slovenský skauting, 2018.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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6 Štruktúra skautingu

s. Tamarka

Obr. 6.1: Grafické znázornenie štruktúry skautingu

6.1 Družina

Družina je základnou jednotkou skautingu. Tvoŕı ju zvyčajne 6–10 členov. Družinu vedú
radca a podradca (vymýšl’ajú program, motivujú a pomáhajú členom pri osobnom napre-
dovańı...).

V našom zbore môžeš nájst’ napr. tieto družiny: Surikaty, Raje, Quokky, Ĺı̌sky, Chiméry,
Šakali, Moriaci, Tuniaci.
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6. Štruktúra skautingu

6.2 Oddiel

Oddiel je zoskupenie dvoch a viacerých druž́ın a má minimálne 10 členov. Vedie ho od-
dielový vodca so svoj́ım zástupcom a oddielovou radou.

V našom zbore máme v súčastnosti 7 akt́ıvnych oddielov:

K 1. roj včielok Malé ženy (s. Nutella)

K 1. voj v́lčat (b. Fǐso)

K 1. oddiel skautov brata Runca, strieborného vlka (b. Malina)

K 2. oddiel skautiek Čunkšipi čokan (s. Muffin)

K 1. rangersko-roverský oddiel Range Roveri (b. Henrik)

K 1. oddiel dospelých a priaznivcov (s. Renka)

K 2. oddiel dospelých a rod́ın Dinosauri (s. Čelenka)

6.3 Zbor

Zbor tvoria minimálne dva oddiely. Vedie ho zborová rada na čele so zborovým vodcom.
Jeho poslańım je zabezpečovat’ podmienky pre kvalitné fungovanie skautingu v danej
lokalite.

Náš zbor sa nazýva 80. zbor Ginko Piešt’any. Zborová vodkyňa je s. Jane (do roku 2022
s. Nina) a zástupcovia vodcu sú b. Pytón, s. Baruš a s. Muffin.

6.4 Oblast’

Na Slovensku máme 7 skautských oblast́ı: Bratislavská, Nitrianska – kniežat’a Pribinu,
Žilinská, Podtatranská, Západoslovenská, Stredoslovenská a Východoslovenská.
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Skautská oblast’ spája zbory a samostatné oddiely na určitom územı́. Vedie ju oblastná
rada na čele s oblastným vodcom. Zabezpečuje vzdelávanie dobrovol’ńıkov, rozširuje skau-
ting na nové miesta a organizuje rôzne akcie.

Náš zbor patŕı pod Západoslovenskú skautskú oblast’ (ZSSO). Oblastným vodcom je
b. Zved.

6.5 Ústredie SLSK

Vykonáva úlohy spojené s riadeńım organizácie ako administrat́ıvu, financie, účtovńıctvo,
publikačnú činnost’, vedenie vel’kých projektov a kontakt s vodcami. Pracujú tu dobro-
vol’ńıci aj zamestnanci.

6.6 Snem SLSK

Je najvyšš́ım orgánom Slovenského skautingu, ktorý voĺı náčelńıctvo. Skautský snem sa
uskutočňuje raz za tri roky a Malý snem raz za rok.

6.7 Náčelńıctvo

Súčasným náčelńıkom je b. Mafián. Členovia náčelńıctva sú voleńı Skautským snemom.

Tamarka rad́ı T

Údaje o štruktúre sú aktuálne k roku 2024.

6.8 Použité zdroje

K Nižné Ružbachy. Kto sme – Štruktúra organizácie v kocke [online]. [cit. 2023-10-24]. Do-
stupné z <https://www.nizneruzbachy.sk/organizacie/skauting/kto-sme-struktura-organi
zacie-v-kocke/>.

K Slovenský skauting. Skautské oblasti [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z <https://www.
skauting.sk/kontakt/oblasti/>.
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7 Skautské organizácie

s. Meggi

7.1 WOSM

Obr. 7.1: Znak WOSM

WOSM (World Organization of the Scout Movement) je sve-
tová organizácia skautského hnutia založená v roku 1920
v Londýne. Je to nezávislá, nezisková organizácia, ktorá
slúži skautskému hnutiu. Jej účelom je podporovat’ jednotu
skautingu a lepšie porozumiet’ jeho úlohe vo svete a zároveň
vytvárat’ lepš́ı svet. Organizuje celosvetové stretnutie skau-
tov Jamboree.

Znak WOSM tvoŕı biela l’alia na fialovom podklade,
ktorá symbolizuje čistotu. Lano, ktoré l’aliu obkolesuje,
symbolizuje svetové skautské bratstvo a jeho jednotu. Je
ukončené ambulačným uzlom, ktorý nie je utiahnutý, pretože sme vždy otvoreńı novým
členom. Dve pät’ćıpe hviezdy v ramenách l’alie poukazujú na to, že skaut má mat’ stále oči
otvorené dokorán a taktiež symbolizujú 10 bodov skautského zákona.

7.2 WAGGGS

Obr. 7.2: Znak WAGGGS

WAGGGS (The World Association of Girl Guids and Girl
Scouts) je svetová organizácia skautiek založená v roku
1928, vedená Olaf Baden Powelovou so śıdlom v Londýne.
Jej úlohou je pomáhat’ ženám, vychovávat’ ĺıderky a urobit’

z nich plnohodnotné občianky.

Znak WAGGGS tvoŕı žltý trojĺıstok, ktorý symboli-
zuje tri body skautského sl’ubu. Obkolesuje ho neuzatvo-
rený kruh – znamená to, že táto asociácia je otvorená pre
všetkých. Žltá farba symbolizuje jasnú farbu slnka, ktoré
svieti na všetkých, takisto aj skauti by mali svietit’ svetu
ako slnko na oblohe. V strede znaku je strelka – tá nám určuje správny smer, ktorým
máme kráčat’. Stopka trojĺıstka zároveň predstavuje plameň reprezentujúci lásku.
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7.3 Použité zdroje
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p.cz/nasivka-wagggs.html>.

K ScoutWiki Network. File:WOSM.svg [online]. [cit. 2023-10-22]. Dostupné z <https://en.sc
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8 História skautingu

s. Muffin

8.1 Významné osobnosti skautingu

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell (1857–1941)

K prezývka B.P. (B́ı-Ṕı)
K britský generál a šl’achtic, zakladatel’ a náčelńık svetového skautingu
K národná legenda a hrdina v Anglicku
K bol významným velitel’om vojsk v bitke pri Mafekingu v Afrike a v Indii
K vytvoril úspešný systém druž́ın, ktorý tvorili zvedi
K zomrel na svojej farme v Keni
K na hrobe má vyobrazenú bodku v krúžku, čo znamená

”
Odǐsiel som domov!“

Ernest Thompson Seton
”
Čierny vlk“ (1860–1946)

K americký spisovatel’, maliar a pŕırodovedec
K založil hnutie indiánov lesnej múdrosti Woodcraft Indians
K inšpirácia pre B.P.-ho
K významné diela, v ktorých opisoval život Indiánov: Dvaja divosi, Zvitok brezovej

kôry, Kniha lesnej múdrosti

Agnes Baden-Powell

K sestra B.P.-ho
K zakladatel’ka dievčenského skautingu (1910)
K naṕısala prvú pŕıručku pre skautky (1912)

Olave Baden-Powell

K manželka B.P.-ho
K po Agnes viedla dievčenský skauting

Antońın Benjamı́n Svojśık

K pedagóg a zakladatel’ Junáka – skautingu v Československu (1911)
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C Čosi navyše B

B Jamboree sa koná každé 4 roky.

B 22.2. oslavujeme Deň Zamyslenia.

B Ako svadobný dar dostali B.P. a Olave od skautov auto značky Rolls-
Royce.

B Počas 2. a 3. zákazu skautingu fungovala v ČSSR Pionierska organizácia
Socialistického zväzu mládeže, tzv. Pionieri (pre základné školy) a So-
cialistický zväz mládeže (pre stredné školy). Tieto organizácie v mno-
hom vykradli skautskú symboliku, no so skautingom nemali nič spoločné,
ked’že ich výchovný systém vychádzal z filozofie komunizmu.

B B.P. zaviedol skautské košele kvôli zrovnoprávneniu všetkých skautov,
ktoŕı pochádzali z rôznych spoločenských vrstiev, ked’že skauting je ot-
vorený všetkým.

B Olave v roku 1946 navšt́ıvila Piešt’any.

B B.P.-ho žena sa narodila v rovnaký deň ako B.P., no o 32 rokov neskôr.

Skauting vylučuje totalitu,

totalita vylučuje skauting

Pokúsme sa zanechať tento svet o trochu

lepší než aký bol, keď sme naňho prišli.

A. B. Svojsík R. Baden-Powell
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8. História skautingu

8.2 Časová os
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8.3 Skauting v Piešt’anoch

Osobnosti skautingu v Piešt’anoch:

K Jozef Petŕıček – b. Runco

K Anna Oravcová – s. Nina

K Štefan Arbet – b. Maugĺı

K Anton Botek

K Štefan Masaryk - b. Runci

(a) b. Runco (b) b. Maugĺı (c) Olave Baden-Powell v Piešt’anoch

Muffin rad́ı T

O históríı skautingu v Piešt’anoch sa viac doč́ıtaš na našej stránke:
https://80zbor.skauting.sk/historia/
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8. História skautingu

C Čosi navyše B

Tipy na zauj́ımavé dokumenty o skautingu (v poslednom vystupuje b. Runco):

SKAUTI BEZ LILIE HLEDÁNÍ LILIE JUNÁCI Z PRACHU

8.4 Použité zdroje

K 80. zbor Ginko Piešt’any. Hlavný historický prehl’ad [online]. [cit. 2024-02-06]. Dostupné z
<https://80zbor.skauting.sk/historia/hlavny-historicky-prehlad/>.

K 80. zbor Ginko Piešt’any. Jozef Petŕıček – Runco [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z
<https://80zbor.skauting.sk/jozef-petricek-runco/>.

K Citáty slávnych osobnost́ı. Robert Baden-Powell citáty [online]. [cit. 2023-10-24]. Do-
stupné z <https://citaty-slavnych.sk/autori/robert-baden-powell/>.

K Česká televize. Skauting vylučuje totalitu. Před 70 lety komunisté rozdrtili Junáka, ten
však vydržel dodnes [online]. 2020 [cit. 2023-10-24]. Dostupné z <https://ct24.ceskateleviz
e.cz/domaci/3178239-skauting-vylucuje-totalitu-pred-70-lety-komuniste-rozdrtili-junaka-t
en-vsak-vydrzel>.

K Pinterest. Skautky, Lord Robert Baden-Powell, the founder of Scouts [online]. [cit. 2023-
10-24]. Dostupné z <https://sk.pinterest.com/pin/380906080974566456/>.

K Skaut Otrokovice [online]. [cit. 2016-03-29]. Dostupné z<http://www.skautotrokovice.org/
a-b-svojsik.html>.

K ŠVEDA, P. a kol. Nováčik. Bratislava: Slovenský skauting, 2018.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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9 Rovnošata

s. Muffin

Ten, kto má na sebe skautskú rovnošatu, hovoŕı každému, že je a chce byt’ skautom.
Rovnošata je vyjadreńım kamarátstva ku všetkým skautom na svete, vyjadruje rovnost’

všetkých členov skautingu bez ohl’adu na ich pôvod, pohlavie, národnost’, rasu či nábožen-
stvo. Nezabúdaj, že noseńım rovnošaty reprezentuješ skauting na verejnosti, a preto je
potrebné sa pri jej noseńı správat’ skautsky a robit’ tak našej organizácii dobré meno.

Ked’ B.P. zakladal skauting, do jeho oddielov chodili chlapci z rôznych spoločenských
vrstiev. Práve rovnošata mala svoj́ım jednotným vzhl’adom vymazat’ spoločenské, nábožen-
ské a iné rozdiely medzi nimi.

Časti rovnošaty: košel’a, šatka, turban.

Doplnkové súčasti rovnošaty: pokrývka hlavy, nohavice, sukňa, opasok.

Kedy nosit’ rovnošatu: slávnostné pŕıležitosti, prezentácia na verejnosti, nástup, omša...

Ako nenosit’ rovnošatu: s roztrhaným a špinavým odevom, s teplákmi/maskáčmi, ro-
zopnutú, pokrčenú...
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9. Rovnošata

9.1 Nášivky a odznaky

K Sl’ubový odznak: kovová l’alia s modrou podložkou tvaru trojĺıstka.

K Lipové ĺıstky: znázorňujú počet rokov od zloženia skautského sl’ubu. Existujú tri
varianty: bronzový = 1 rok, strieborný = 5 rokov a zlatý = 10 rokov.

K WOSM a WAGGGS: znázorňujú pŕıslušnost’ k medzinárodným hnutiam.

K Pŕıležitostné nášivky: napr. z rôznych skautských akcíı.

K Domovenka (Slovak Republic): znázorňuje pŕıslušnost’ ku krajine.

K 7 l’alíı: ocenenie za aktivitu, ktoré má 7 stupňov.

K Stupne napredovania: Prvý skaut, Neznáme cesty, Posledný vrchol, Rangerský
horizont,...

K Najvyššie programové ocenenie: Medved́ı skaut, Orĺı skaut (naš́ıva sa namiesto
stupňov napredovania).

K Odborky: zelený a červený stupeň (napr. občan, prvá pomoc, výtvarńık, plavec. . . )

K Výzvy: napr. výsadok, modrý život, uzol dobrého skutku...

K Vol’né programové moduly: napr. l’aliový kŕıž, nox, bobŕıci,...

K Nášivka zboru, oddielu, družiny: znázorňujú pŕıslušnost’ k zboru/oddielu/družine
(napr. 80. zbor Ginko Piešt’any, 2. oddiel skautiek Čunkšipi Čokan, Surikaty)

Obr. 9.1: Umiestnenie nášiviek na košeli
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(a) Pravý rukáv (b) L’avý rukáv

Obr. 9.2: Umiestnenie nášiviek na rukávoch

9.1.1 Ocenenia a vyznamenania

K Výzva Rytierske stužky

K Skaut roka

K 7 l’alíı

K Služba skautingu

Obr. 9.3: Niektoré ocenenia
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9. Rovnošata

9.1.2 Funkčné označenia

Vyjadrujú funkcie v skautingu.

zást. radcu družiny radca družiny zást. odd. radcu oddielový radca

zást. odd. vodcu vodca oddielu zást. vodcu zboru vodca zboru

člen oblastnej rady oblastný inštruktor zást. oblast. vodcu oblastný vodca

člen rady člen náčelníctva zást. náčelníka náčelník

Obr. 9.4: Funkčné označenia

9.2 Šatky

Rozdelenie podl’a vekovej kategórie:

K Predškoláci: hnedá šatka s belasým lemom

K Včielky/v́lčatá: hnedá šatka so žltým lemom

K Skauti/skautky: hnedá šatka so zeleným lemom

K Rangeri/rangerky: hnedá šatka s fialovým lemom

K Roveri/roverky: hnedá šatka s červeným lemom

K Oldskauti/oldskautky: hnedá šatka s modrým lemom
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Rozdelenie podl’a hodnost́ı:

K Radca: šatka podl’a vekovej kategórie + nášivka so smrekom

K Ĺıder: fialová šatka + nášivka s ohňom

K Vodca: sivá šatka + nášivka s teepee

K Inštruktor: lososová šatka + drievka

Národná šatka: modrá šatka s červeno-bielym lemom

Družonové, oddielové, zborové...: rôzne

Muffin rad́ı T

Ak máš viacero nášiviek jedného druhu (napŕıklad
družinové), môžeš si ich našit’ medzi pŕıležitostné nášivky.

9.3 Použité zdroje

K BEŽILLA, J. a kol. Radcovský kurz – handouty pre účastńıkov. Bratislava: Slovenský
skauting, 2017.

K MITRÍK, J. a kol. Prvý skaut. Bratislava: Slovenský skauting, 2017.

K MITRÍK, J. a kol. Neznáme cesty. Bratislava: Slovenský skauting, 2019.

K Organizačný poriadok, Kapitola č.10 – Vyznamenania a ocenenia. Slovenský skauting, 2022.

K Organizačný poriadok, Kapitola č.15 – Rovnošata. Slovenský skauting, 2023.

K Scoutshop. Výzva Rytierske stužky [online]. [cit. 2023-10-23]. Dostupné z<https://www.sc
outshop.sk/produkt/vyzva-rytierske-stuzky/>.

K Slovenský skauting. skauting-ocenenia-skaut-roka-nasivka [online]. [cit. 2023-10-23]. Do-
stupné z <https://www.skauting.sk/ustredie/ocenenia-a-vyznamenania/ocenenia/skaut-
roka/attachment/skauting-ocenenia-skaut-roka-nasivka/>.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.

A
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10 Morseovka a šifry

s. Terezka

10.1 Morseova abeceda

Morseova abeceda bola vytvorená tak, aby bola čo najúsporneǰsia. Jej vynálezca Samuel
Morse priradil jednotlivé znaky k ṕısmenám tak, aby najčasteǰsie použ́ıvané ṕısmená mali
čo najmenej znakov. (V angličtine sú najpouž́ıvaneǰsie ṕısmená E a T.)

Pri zvukovom (alebo aj svetelnom) prenose Morseho kódu predstavujú krátke signály
bodky a dlhé čiarky. Jednotlivé ṕısmená, slová, vety sú oddelené rôzne dlhými medzerami.
Ṕısmená oddel’ujeme najkratšou pauzou, ktorú znač́ıme jednou zvislou čiarou |. Slová
oddel’ujeme o niečo dlhšou pauzou ||. Vety sa oddel’ujú najdlhšou pauzou |||.

Terezka rad́ı T

Naskenuj QR kód a môžeš prekladat’ texty priamo do morzeovky.
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A ·- a-gát 1 ·- - - -
B -··· blý-ska-vi-ca 2 ··- - -
C -·-· cie-l’ov-ńı-ci, ćı-no-vý-chlap 3 ···- -
D -·· dial’-ni-ca, dia-l’a-va 4 ····-
E · erb 5 ·····

F ··-· fi-li-ál-ka, Fi-li-ṕı-ny 6 -····
G - -· gá-gá-hus, gnó-mó-ny 7 - -···
H ···· har-mo-ni-ka, hus-pe-ni-na 8 - - -··
CH - - - - chráň-nás-náš-pán, chlieb-nám-dá-va 9 - - - -·
I ·· I-van, i-hla 0 - - - - -
J ·- - - jaz-mı́n-mám-rád, jaz-mı́n-vám-dám
K -·- krá-ko-rá, kú-pe-ný
L ·-·· laj-dá-čis-ko, le-ž́ım-na-dne
M - - mám-rád
N -· ná-rod, ná-lev
O - - - ó-náš-pán
P ·- -· pa-pier-ńıc-tvo, po-ńık-krá-ča
Q - -·- q́ı-q́ı-ro-b́ı, qúız-hrá-va-sám
R ·-· ra-rá-̌sok
S ··· se-ke-ra, so-bo-ta
T - trám, tón
U ··- u-če-ný
V ···- vy-u-če-ný, vy-vo-le-ný
W ·- - wa-gón-klád, web-mám-rád
X -··- xie-ra-bil-ný
Y -·- - ý-se-strá-ćı
Z - -·· zná-má-že-na
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10. Morseovka a šifry

10.2 Šifry

10.2.1 Morseovkové šifry

Obr. 10.1: Pŕıklady morseov-
kových šifier

Vel’a šifier je založených práve na morseovke. Prinćıp je
jednoduchý – stač́ı nájst’ znaky reprezentujúce bodku,
čiarku a medzeru. Pri riešeńı najjednoduchšie objav́ı̌s
znak pre medzeru (a väčšinou je to zas obyčajná me-
dzera) – bude sa vyskytovat’ s najmenšou početnost’ou.
Ak nebudeš vediet’, ktorý znak reprezentuje bodku
a ktorý čiarku, jednoducho si tipni. Najhoršie, čo sa
môže stat’ je, že sa traf́ı̌s až na druhý pokus. Tiež si
môžeš všimnút’, že niektoré znaky sa nedajú obrátit’.
Ak napr. obrátǐs A ·-, dostaneš N -·. Ale také C -·-·
nemá svoju dvojicu.

Pŕıklady:

AV IEUO HGD YBGT (samohlásky, spoluhlásky)

01 8426 759 2371 (párne a nepárne č́ısla)

My MÁME psa Doma (vel’ké a malé ṕısmená)
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10.2.2 Caesarova šifra

Ďaľsou z dôležitých šifier, ktorú je dobré poznat’, je Caesarova šifra. Svojho času ňou
Caesar šifroval tajné vojenské správy a nikto ju nevedel rozlúštit’. Spoč́ıva v posunut́ı
abecedy o n č́ısel. Ak n = 1, potom A zaṕı̌sete ako B, B ako C, a tak d’alej až Z sa bude
rovnat’ A. Niekedy sa tejto šifre hovoŕı aj ROTn (rotation). Tu už v názve je špecifikované,
o kol’ko č́ısel sa abeceda posunula. Čiže pri šifre ROT13 zaṕı̌seš A ako N.

10.2.3 Šifra Márie Škótskej

(a) Pôvodná šifra (b) Zastúpenie ṕısmen v slovenčine

Obr. 10.2: Šifra Márie Škótskej

Za zmienku stoj́ı aj šifra král’ovnej Márie Škótskej. Pre každé ṕısmeno (a niektoré
najpouž́ıvaneǰsie slová) vytvorila špeciálny znak. (Znaky nemuśı̌s vediet’, stač́ı, že budeš
poznat’ systém.) Ked’že král’ovná Mária takto plánovala zvrhnút’ král’ovnú Alžbetu I., an-
glicḱı učenci sa snažili šifru prelomit’. Nakoniec sa to aj podarilo – spoč́ıtali, ktoré ṕısmená
boli v angličtine najčasteǰsie, a tie priradili k najpočetneǰśım znakom. Na obrázku 10.2b
môžeš vidiet’ početnost’ ṕısmen slovenského textu.

Terezka rad́ı T

Ked’ uvid́ı̌s šifru, ktorá využ́ıva neznáme znaky,
vyriešǐs ju podobným spôsobom ako šifru Márie
Škótskej.
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10. Morseovka a šifry

10.2.4 Mravce v klietke

(a) Verzia 1 (b) Verzia 2 (c) Pŕıklad

Obr. 10.3: Mravce v klietke

V skautingu sa môžeš stretnú aj s obl’́ubenou šifrou mravce v klietke. Existujú dve verzie,
ktoré sú zobrazené na obrázkoch 10.3a a 10.3b. Krátku ukážku z obrázka 10.3c iste vylúštǐs
aj bez pomoci.

Terezka rad́ı T

Pokial’ nie je stanovené inak, pri šifrách sa
použ́ıva anglická 26-znaková abeceda:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ.
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11 Uzly

s. Anička

Takmer každý deň použ́ıvame všelijaké uzly
– či už sú to šnúrky na topánkach, uviaza-
nie mikiny okolo pásu, úprava vlasov... Existuje
vel’ké množstvo uzlov: námorńıcke, horolezecké,
krajč́ırske či rybárske. V skautingu použ́ıvame
najčasteǰsie tie, ktoré nám pomáhajú spájat’ laná
alebo ich skracovat’ bez toho, aby sme ich rezali.
Tu sú niektoré z tých najčasteǰsie použ́ıvaných:

11.1 Ambulačný uzol

Použ́ıva sa na rýchle spojenie dvoch lán rovnakého
priemeru. Pozor, nie je vel’mi pevný a niekedy sa
samovol’ne rozväzuje. Pre svoj plochý tvar sa však
použ́ıva na upevňovanie obväzov, dláh..., pretože
netlač́ı ako iné uzly.

11.2 Rybárska spojka

Spol’ahlivo spoj́ı slabé aj šmykl’avé šnúry, musia mat’ však približne rovnaký priemer.
Rybárska spojka je v praxi najčasteǰsie použ́ıvaná práve rybármi. Je to vel’mi praktický
uzol na zaviazanie náramku, ked’že sa dokáže l’ahko uvol’̌novat’ a znovu dot’ahovat’ bez
toho, aby sa rozpadol.

11.3 Osmičkový a dvojitý osmičkový uzol

Použ́ıva sa a viaže sa na konce lán vtedy, ked’ potrebujeme, aby nevyḱlzlo z kladky, otvoru
či karab́ıny. Poznajú ho iste aj hudobńıci, ked’že sa využ́ıva na upevňovanie strún na koĺıky
gitár, bás, husĺı... Vel’kou výhodou je, že spol’ahlivo drž́ı a v rámci uzla sa aj po zat’ažeńı
relat́ıvne l’ahko rozväzuje.
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(a) Ambulančný uzol (b) Rybárska spojka (c) Osmičkový uzol (d) Škótova spojka

11.4 Škótova spojka

Použ́ıva sa na spojenie lana s kusom látky alebo plachty. Pozor, určite nie je vhodná na
spájanie dvoch lán. Obsahuje totiž pŕılǐs málo prepleteńı a pri spojeńı lán týmto uzlom
sa t’ahom relat́ıvne l’ahko rozviaže.

11.5 Lodný uzol

Je skvelým uzlom pre upevnenie lana k tyči, inému lanu alebo kolu. Použ́ıva sa s vedomı́m,
že sa môže rozviazat’ a to vtedy, ak sa predmet, okolo ktorého je slučka uviazaná, otáča
alebo ak na jednom či oboch koncoch lana povoĺı zat’aženie. Plat́ı to najmä pre klzké laná
z umelých vlákien. Spol’ahlivo drž́ı lano na valcovitých predmetoch, ktoré majú hladký či
drsný povrch. Nehod́ı sa pre viazanie na hranaté predmety.

11.6 Prusik

Má teraz už vel’a variánt. Prusikov uzol oboṕına silneǰsie lano alebo tyč, bez zát’aže sa dá
l’ahko posunút’ a naopak, pri zát’aži sa utiahne. Patŕı medzi trecie uzly a použ́ıva sa pri
šplhańı po lane, pri záchrane po páde. Treba mat’ na pamäti, že aj po zat’ažeńı tieto uzly
v istej miere ḱlžu. Rovnako aj to, že treńım vzniká teplo a môže dôjst’ k spáleniu slučky.

(a) Lodný uzol (b) Prusik (c) Skracovačka (d) Uzol dobrého
skutku
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11. Uzly

11.7 Skracovačka

Slúži ku skráteniu lana bez zbytočného rezania
a naväzovania. Je spol’ahlivá pri stálom zat’ažeńı. Exis-
tuje ich vel’ké množstvo – jednou z nich je Ovčia nôžka,
vhodná pre ohybneǰsie laná.

11.8 Uzol dobrého skutku

Je ozdobný uzol. Kedysi si muži týmto uzlom viazali
ćıpy šatky, aby nezabudli v ten deň vykonat’ dobrý
skutok. Až potom si ho mohli rozviazat’. V skautingu
ho zvykneme viazat’ ako odmenu za vykonaný dobrý
skutok a ukážku toho, že poctivo plńıme skautský
pŕıkaz dňa: Denne vykonaj aspoň jeden dobrý skutok!

Anička rad́ı T

Návody na viazanie:

Ambulančný uzol Škótova spojka Rybársky uzol Osmičkový uzol

Lodný uzol Skracovačka Prusik Uzol dobrého skutku
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stupné z <https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzel dobr%C3%A9ho skutku>.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
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12 Prvá pomoc

s. Kate, s. Mary

Pri podávańı prvej pomoci plat́ı všeobecná zásada – tvoje bezpečie na prvom mieste!

12.1 Telefónne č́ısla na záchranné zložky

K 150 – hasiči
K 155 – rýchla zdravotná pomoc
K 158 – poĺıcia
K 112 – integrovaný záchranný systém

12.2 Krvácanie

1. Vyvinieme tlak na ranu.
2. Ranu prekryjeme obväzom.
3. Ranu sa snaž́ıme držat’ (ak sa dá) nad úrovňou srdca.

Ak je rana menšia, tak zastav́ıme krvácanie a vydezinfikujeme. Ak si to situácia
vyžaduje, ranu zakryjeme leukoplastom (rany sa na vzduchu hoja rýchleǰsie).

Mary rad́ı T

Pri krvácańı zo žily krv tečie, pri krvácańı z tepny
strieka. V tomto pŕıpade treba konat’ vel’mi rýchlo,
hroźı vykrvácanie.

Pri maśıvnom (tepnovom) krvácańı použ́ıvame tlakový obväz. Dôležité je na ranu
vel’mi tlačit’ rukou už predtým, ako začneme pripravovat’ tlakový obväz, pretože pri takto
rýchlom krvácańı je každá kvapka krvi dôležitá. Tlakový obväz má 3 časti: saciu, tla-
kovú a obväzovaciu. Priamo na ranu sa dáva sacia vrstva, či už ide o pomačkanú šatku,
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pomačkaný obväz alebo hrst’ gáz. Táto vrstva slúži hlavne na nasatie vel’a krvi. Dru-
hou vrstvou je tlaková vrstva, tu sa ideálne použ́ıva elastický zrolovaný obväz, ktorý
sa iba polož́ı na saciu vrstvu v mieste rany. Následne d’aľśım elastickým obväzom ranu
oviažeme. Voláme 155. Pri maśıvnom krvácańı je vel’a dôležitých većı ktoré sú poṕısané
v nasledujúcich bodoch:

K Ide nám o čas, takže v tomto pŕıpade vôbec neriešime dezinfekciu. Ranu aj tak budú
v nemocnici musiet’ zašit’ a vydezinfikovat’, popŕıpade nasadit’ antibiotiká.

K Celý čas treba na ranu vyv́ıjat’ tlak. Aj ked’ pridávame jednotlivé vrstvy treba rukou
stále tlačit’ na ranu a vrstvy dávat’ tak, aby tlak pôsobil neustále.

K Ide nám o zamedzenie maśıvnej straty krvi, čiže nám nevad́ı ak ranu obviažeme
alebo tlač́ıme na ňu moc silno. Ak si menšieho vzrastu, pokojne tlač dvomi rukami
a použ́ıvaj napr. svoje nohy na podloženie miesta rany, aby sa ti lepšie tlačilo na
ranu.

K Ak začne obväz presakovat’, nedávame ho dolu! Jednoducho previažeme d’aľśı
elastický obväz cez ten, ktorý tam už je, a poriadne utiahneme.

K Ak je v rane predmet, nevyt’ahujeme ho!

12.3 Popáleniny

1. Postihnuté miesto chlad́ıme pod vodou, cca 20 min. Ak sú popáleniny väčšieho
rozsahu, chlad́ıme ich po častiach. Pozor na podchladenie zraneného!

2. Ak sa nejaké oblečenie prilepilo na pokožku, nestrhávame, to ponecháme lekárom.
3. Ked’ bolest’ ustúpi, prekryjeme miesto obväzom, čistou tkaninou...
4. Sledujeme pacienta a v pŕıpade potreby poskytneme protǐsokové opatrenia, aby sa

nedostal do šoku.
5. Ak je popálenie pŕılǐs vel’ké, zavoláme 155.

12.4 Zlomeniny

1. Znehybńıme poranenú končatinu. Predlaktie – dáme do závesu (trojćıpa šatka).
Dolná končatina – zviažeme obe nohy k sebe, aby boli zafixované.

2. Voláme 155.

Obr. 12.1: Trojćıpa šatka

Pri fixovańı a ošetrovańı zlomeńın hýbeme
s končatinou čo najjemneǰsie. Pri manipulácii ne-
použ́ıvame iba dlane, ale končatiny vypodlož́ıme
napr. celými predlaktiami – rovnomerne tak rozlož́ıme
napätie v miestach bolesti.

Pri otvorených zlomeninách ideálne použ́ıvame ste-
rilné gázy, ak sa nejedná o maśıvne krvácanie. Ak kost’

trč́ı, nič na ňu neukladáme, ani cez ňu neobväzujeme.
Vyskladáme okolo nej gázy na vystlatie.
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12. Prvá pomoc

12.5 Podvrtnuté a narazené končatiny

Obr. 12.2: Kláskový obväz

Na akciách sa často stretneš s podvrtnutými členkami,
narazený zápästiami a podobne. Základný postup je
všade rovnaký:

1. Ak je to možné, najskôr zranené miesto ochla-
d́ıme, či už l’adom alebo uterákom namočeným
v studenej vode.

2. Potom miesto natrieme krémom na úrazy tohto
typu, napŕıklad Veralom, Dolgitom, Voltarenom
a podobne.

3. Nakoniec zranené miesto obviažeme. Použ́ıvame
výhradne elastický obväz, pretože nám ide
hlavne o spevnenie zranenej končatiny. Obväz
by mal byt’ napnutý, no nie až tak, že by
sme obmedzili prietok krvi. Obväzujeme vždy

”
odspodu“, čiže pri členku zač́ıname od cho-
didla, pri zápäst́ı od dlane, atd’. Obväzujeme
tzv. kláskovým obväzom (vid’ obr. 12.2), t.j.
obväzujeme do V-čka a postupne ideme vyššie
a vyššie.

12.6 Úpal

Pŕıznaky úpalu: bolest’ hlavy, únava, horúčka, nevol’nost’, zvracanie.

Prenesieme pacienta do tieňa a dáme mu pit’. Dobrý je studený obklad hlavy.

Obr. 12.3: Oddych v tieni
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12.7 Bezvedomie

Obr. 12.4: Osoba v bezvedomı́

1. Zist́ıme či osoba reaguje na vonkaǰsie podnety, napr. oslovenie, dotyk...
2. Ak nereaguje, snaž́ıme sa zistit’ či dýcha. Zaklońıme mu hlavu za špičku brady

(ako na obrázku 12.5). Pozorujeme zdv́ıhanie hrudńıka, počúvame dýchanie, ćıtime
vydychovaný vzduch...

3. Tep nekontrolujeme. Okrem toho že nás môže zmiast’ náš vlastný tep, plat́ı jedno-
duchá logika – ak človek dýcha, muśı mu aj bit’ srdce a ak človek nedýcha, srdce mu
za chv́ıl’u bit’ aj tak prestane.

Zablokované dýchacie cesty Priechodné dýchacie cesty

jazyk jazyk

Obr. 12.5: Kontrola dýchania so záklonom hlavy

Ak dýcha, zavoláme 155, drž́ıme zaklonenú hlavu a stále kontrolujeme či dýcha.
V pŕıpade, že muśıme od́ıst’, ulož́ıme ho do stabilizovanej polohy.

Ak nedýcha, treba začat’ s resuscitáciou a voláme 155. V tomto pŕıpade nás nezauj́ıma
nás žiadne zranenie chrbtice, pretože treba čo najskôr obnovit’ životné funkcie.
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12. Prvá pomoc

12.7.1 Resuscitácia

1. Postihnutého ulož́ıme na tvrdú podložku.
2. Začneme s oživovańım: 30 stlačeńı hrudńıka a 2 vdychy (30:2). Pri det’och je pomer

15 stlačeńı hrudńıka a 2 vdychy (15:2).
3. Telefón si dáme na hlasno a voláme 155. Voláme počas resuscitácie, nezastavu-

jeme sa!
4. S resuscitáciou pokračujeme kým sa osoba nepreberie (začne kašlat’, hýbat’ sa...)

alebo do nášho úplného vyčerpania. Ak je nás viac, efekt́ıvne sa striedame.

Mary rad́ı T

Dýchanie z úst do úst nie je povinné, ak danú
osobu nepoznáme! Ak nevieme robit’ dobre vdy-
chy, tak ich nerob́ıme vôbec!

Pri utopencoch je dobré začat’ resuscitáciu pia-
timi úvodnými vzdychmi.

Hrudńık stláčame na spojnici bradaviek do h́lbky 5–6 cm hranou dlane (ako na obrázku
12.6a). Latke máme vystreté, aby sme lepšie využili váhu celého tela. Rýchlost’ stláčania
by mala byt’ 100 stlačeńı za minútu (ako tempo pesničky Jingle Bells, Stayin’ Alive alebo
Another Brick in the Wall). Pri vdychoch zaklońıme osobe hlavu, jednou rukou ju drž́ıme
za bradu, druhou zapchávame nos (ako na obrázku 12.6b). Dýchame z úst do úst tak, aby
sme videli, že sa hrudńık zdvihol. Ak sa nám vdych nepodaril, tak ho radšej neopakujeme.

(a) Stláčanie hrudńıka (b) Dýchanie z úst do úst

Obr. 12.6: Resuscitácia
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12.7.2 Stabilizovaná poloha

Obr. 12.7: Stabilizovaná poloha

Kate rad́ı T

Ak máme podozrenie, že pacient spadol z výšky, prešlo
ho auto alebo podl’ahol inému vážnemu úrazu, kde
mohlo dôjst’ k poraneniu chrbtice, neukladáme ho do
stabilizovanej polohy. V takomto pŕıpade iba kontrolu-
jeme dýchanie a čakáme na záchranku.

12.8 Uštipnutia a uhryznutia

Pri pošt́ıpańı komárom, ovadom či mravcami miesto trochu sčervenie a svrb́ı. Neškriabeme
sa a v pŕıpade potreby natrieme vhodnou mast’ou, alpou...

Pri pošt́ıpańı včelou, osou alebo sršňom miesto opuchne a môže boliet’. Miesto chlad́ıme.
Včely nechávajú v mieste vpichu žihadlo, ktoré treba vybrat’. Treba si dávat’ pozor na
uštipnutia na hlave, na krku, pretože opuch môže skomplikovat’ dýchanie.

Prisatého kliešt’a vyberáme pinzetou kývańım, nikdy s ńım nekrútime. Je nutné ho
uchopit’ čo najbližšie k hlave, pretože ak mu stlač́ıme brucho, vylúči telesné št’avy do
ranky, č́ım sa zvýši riziko infekcie. Po odstráneńı kliešt’a miesto okamžite dezinfikujeme.
Neboj sa odtrhnutej hlavičky, tá je neškodná a za pár dńı vyhnisá.
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Obr. 12.8: Vretenica severná

Na Slovensku existuje len jeden druh jedo-
vatého hada – vretenica severná. Spoznáš ju podl’a
kl’ukatej čiary na chrbte. Jej uštipnutia nie sú vo
väčšine pŕıpadov smrtel’né, no môže dôjst’ k šoku.
Po uštipnut́ı jedovatým hadom by sme sa mali upo-
kojit’ a čo najmenej sa hýbat’. Pohybom by sme totiž
zvýšili prietok krvi a jed by sa dostal rýchleǰsie do
celého tela. Miesto môžeme chladit’.Nikdy jed ne-
vysávame ústami, ani končatinu neškrt́ıme!
Vyhl’adáme lekársku pomoc.

Pri akomkol’vek uhryznut́ı či poškriabańı zvie-
ratami poranené miesto vždy vydezinfikujeme!

12.9 Šok

Pŕıznaky šoku: studený pot, bledá tvár, plytké a rýchle dýchanie. Šok je reakcia tela na
raṕıdnu zmenu v tele – vel’ká strata krvi, prehriatie, a pod.

1. Upokojujeme osobu v šoku, prihovárame sa jej potichu a jemne.
2. Ulož́ıme pacienta do protǐsokovej polohy: chrbát na zemi, záklon hlavy, nohy zdvih-

neme 40–50 cm nad zem. Ak má človek maśıvne krvácanie na hornej časti tela,
nohy mu nezdv́ıame pretože nahrnieme všetku krv z nôh do rany ktorá sa ešte viac
rozkrváca.

3. Poskytneme pät’ T: ticho, teplo, tekutiny, transport, t́ı̌senie bolesti.

Mary rad́ı T

Pri poskytovańı 5T si muśıte dávat’ pozor na nasledovné:

K Tekutiny: skontrolujte, či nekrváca. Nedávame mu pit’, po-
kial’ nie je v šoku z prehriatia.

K Transport: zabezpečenie sanitky, sami pacienta nikam ne-
prenášajte.

K Teplo: ak je pacient v šoku z prehriatia, neohrievame ho.
Chlad ide často od podlahy, takže je vhodneǰsie položit’

deku pod pacienta, než ho ňou zakryt’.
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12.10 Dusenie

1. Ak osoba stále kašle, iba zl’ahka pobúchame po chrbte a počkáme kým sa upokoj́ı.
2. Ak je kašel’ neefekt́ıvny, prikážeme mu, aby sa nahol do jemného predklonu a pät’-

krát ho silno udrieme spodnou hranou dlane medzi lopatky – tzv. Gordonov úder
(obr. 12.9a).

3. Ak to stále nepomohlo, pristúpime k Heimlichovmu manéveru (obr. 12.9b).
4. Opakujeme na striedačku Gordonov a Heimlichov manéver až kým sa osobe nepres-

tane dusit’.

(a) Gordonov úder (b) Heimlichov manéver

Obr. 12.9: Prvá pomoc pri duseńı

Mary rad́ı T

Ak sme použili Heimlichov manéver, osobu treba
odviezt’ do nemocnice (mohlo dôjst’ k vnútornému
poraneniu).

47



12. Prvá pomoc

12.11 Epilepsia

Epileptický záchvat sa prejavuje kŕčmi na celom tele – vyzerá to, že sa človek trasie.

1. V rýchlosti odstránime z okolia predmety, o ktoré by sa človek mohol poranit’.
2. Kl’akneme si na zem tak, aby hlava pacienta bola medzi našimi stehnami, a hlavu

mu prichyt́ıme rukami. Medzi našimi stehnami a jeho hlavou má zostat’ medzera.
3. Ruky nemáme napnuté, nezabraňujeme úplne pohybu hlavy – ide nám o zabránenie

poranenia hlavy. Ak by sme mu hlavu držali pŕılǐs tesne, riskujeme, že spôsob́ıme
závažné zranenie krčnej chrbtice.

4. Po ukončeńı záchvatu skontrolujeme, či pacient dýcha, pŕıpadne či je pri vedomı́ a
voláme 155.

5. Ak je pacient pri vedomı́, pýtame sa, či vie že má epilepsiu, aké lieky na ňu berie
a kedy ich bral naposledy. Tieto informácie následne povieme do telefónu.

6. Ak pacient nie je pri vedomı́, ale dýcha, ulož́ıme ho do stabilizovanej polohy a čakáme
na záchranku.

12.12 Privolanie záchranky

Záchranár bude potrebovat’ tieto informácie:

1. svoje meno,
2. miesto – adresa/orientačné body,
3. čo sa stalo, aké sú pŕıznaky,
4. počet a vek zranených.

Kate rad́ı T

Na tomto videu nájdeš názornú prvú pomoc
pri bežných úrazoch.
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13 Ohne

s. Baruš

13.1 Zásady pri zakladańı ohňa

Ohne nezakladáme v bĺızkosti kŕıkov, slamy, stromov (nebezpečenstvo požiaru) alebo tam,
kde by bol podklad ohňa tvorený rašelinou alebo zhnitými koreňmi stromov (tlejú pod
zemou – požiar vzniká neskôr na inom mieste).

Vždy rešpektujeme pravidlá ochrany pŕırody a oheň zakladáme len na miestach na
to určených – použ́ıvame už existujúce ohnisko. Z okolia ohniska odstránime suché ĺıstie,
ihličie a trávu.

Ideálny je hlinený, kamenný alebo pieskový podklad – ohnisko sa iba ohranič́ı kameňmi.
V pŕıpade, že zakladáme ohnisko na trávnatom podklade, postup je nasledovný:

1. odstránime trsy trávy, ktoré navlhč́ıme a ulož́ıme do tieňa,
2. na obloženie ohniska použijeme kamene (nie je vhodné použit’ mokré kamene, pretože

praskajú),
3. pri odchode ohnisko zahlad́ıme, kamene odnesieme, polejeme vodou a po vychladnut́ı

prikryjeme odloženými trsmi trávy a znova polejeme vodou.
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13.2 Zapálenie ohňa

Dobrým podpal’ačom je brezová kôra, ktorá hoŕı aj mokrá. Môžeme využit’ trs suchej
trávy, suché (najlepšie smrekové) konáriky, živicu z kôry stromov, z KPZ napr. vatové
tampóny (môžu sa napustit’ voskom), liehové podpal’ače, špagát z pŕırodných materiálov
alebo papier.

Na zakladanie ohňa sú najlepšie z ihličnatých stromov smrek a borovica a z listnatých
buk, javor a jeľsa. I po daždi nájdeme pod najspodneǰśımi živými vetvami ihličnatých
stromov drobné suché vetvičky, ktoré nám vel’mi pomôžu pri zakladańı ohňa.

Baruš rad́ı T

Ak je drevo mokré, dymı́ — plameň nedáva teplo
ani svetlo. V takomto pŕıpade môžeš vyskúšat’ na-
sekat’ hrubšie polienka, pretože ak nepršalo dlho,
vnútri môžu byt’ ešte suché. Nezabudni, že bre-
zová kôra hoŕı aj mokrá a brezové drevo hoŕı aj
živé, rovnako ako agátové.

Základom je nájst’ si raždie, potom malé vetvičky a až potom silneǰsie vetvičky. Zapal’uj
zo strany, odkial’ fúka vietor. Prikladaj do kŕıža, aby sa k ohňu mohol dostat’ vzduch.

Baruš rad́ı T

Pri udržiavańı ohňa je dobré mysliet’ na to, aké drevo pálime.
Mäkké drevá zhoria ovel’a rýchleǰsie ako tvrdé, a preto sú
výhodneǰsie na rozkladanie ohňa. Tvrdé drevo však hoŕı po-
maly a dáva väčšie množstvo tepla.

Tvrdé drevá: agát, dub, buk, jaseň, hruška, čerešňa, slivka
Mäkké drevá: smrek, borovica, jedl’a, lipa, osika, topol’, vŕba
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13. Ohne

13.3 Rozdelenie ohňov

❼ Slávnostné: majú dávat’ hlavne svetlo; sú určené na slávnostné pŕıležitosti.

❼ Úžitkové: sú to tie ohniská, ktoré slúžia na varenie, osvetlenie a ohriatie.

❼ Strážne: tieto ohne majú dávat’ predovšetkým teplo, ale málo svetla a dymu.

❼ Signalizačné: sú určené na vysielanie morzeovky alebo iných dohovorených signálov.

13.3.1 Úžitkové ohne

Francúzsky oheň

Francúzsky oheň je môže byt’ využ́ıvaný nočnými hliadkami, ked’že vydáva malý plameň,
málo dymu (nedráždi oči), nehádže iskry (neohrozuje spacáky a oblečenie), vydrž́ı horiet’

niekol’ko hod́ın a na jeho pŕıpravu spotrebujeme minimum dreva. Základ tvoŕı cez pol
metra dlhé smrekové poleno, ktoré rozštiepime na polovicu. Jednu polovicu polož́ıme
rozštiepenou plochou nahor a oblú čast’, ktorá je na zemi, zaist́ıme zboku kúskami dreva
alebo kameňmi, aby sa neprevrátila. Potom na polene založ́ıme ohńık, ktorý ked’ vytvoŕı
uhĺıky, môžeme prikryt’ druhou polkou polena. Predtým však na konce polena polož́ıme
dve polienka hrubé 3–4 cm. Tieto zabezpečia, aby sa k uhĺıkom dostával vzduch a poleno
správne vyháralo. Hrúbkou polienok sa dá regulovat’ aj rýchlost’ horenia.

Oheň na snehu

Ak rozkladáme oheň na hlbšom snehu, vyrob́ıme si z dreva rošt, na ktorý ho kladieme.
Pod rošt’ však muśıme na sneh najprv uložit’ kamene, aby sa nám oheň neprepadol do
snehu, ako sa bude pomaly topit’.

Oheň v jame

V silnom vete môžme rozložit’ oheň v jame obloženej kameňmi, aby sme zńıžili riziko
požiaru spôsobeného lietajúcimi iskrami.

(a) Francúzsky oheň (b) Oheň na snehu (c) Oheň v jame

Obr. 13.1: Úžitkové ohne
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(a) Hliadkový oheň (b) Záves na kotĺık (c) Oheň medzi kameňmi

Obr. 13.2: Úžitkové ohne

Hliadkový oheň

Je tvorený troma hrubš́ımi polenami, ktoré postupne posúvame do stredu, ako horia. Je
málo viditel’ný a dáva dostatok tepla. Ešte za svetla si však muśıme pripravit’ dostatočne
žeravú pahrebu, aby polená dobre horeli. Použ́ıvame suché drevo s dostatkom živice, ináč
tento oheň horiet’ vôbec nebude.

Hospodárske ohniská

Slúžia k pŕıprave jedla na ohni. Je mnoho spôsobov úpravy jedla pomocou ohňa – môžeme
piect’ v pahrebe, v kotĺıku zavesenom nad ohňom alebo položenom na kameňoch okolo
ohňa.

Kanadský krb

Je neocenitel’ný vždy, ked’ potrebujeme chránit’ oheň pred vetrom a zabránit’ väčš́ım
stratám tepla. Oheň sa založ́ı pred stenou zbitou zo slabej gul’atiny s priemerom naj-
viac 10 cm. Tá má odrážat’ teplo jedným smerom. Kanadský krb sa stavia pre malú
skupinku l’ud́ı za sychravého počasia, dá sa na ňom sušit’ aj mokrý odev.

(a) Kanadský krb (b) Oheň lenivcov (c) Palynézsky oheň

Obr. 13.3: Úžitkové ohne
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13. Ohne

Oheň lenivcov

Ide o podobné ohnisko ako pri kanadskom krbe, len polená sú naskladané na dva šikmo
zrezané koly a po nich sa zasúvajú dole – na kraji založ́ıme oheň. Polená budú pomaly
horiet’ a samy sa zosúvat’ do ohňa.

Polynézsky oheň

Je to oheň v jame tvaru obráteného kužel’a obloženého drevom. Chráni oheň pred vetrom.

13.3.2 Slávnostné ohne

Hranica

Hranica slúži k dlhému potešeniu zo slávnostného ohňa, ked’že hoŕı najdlhšie. Má pôdorys
štvorca, v ktorom je v strede zatlčený kôl (vytvára nám komı́n). Najspodneǰsie poschodia
sú vyplnené iba ražd́ım, do vyšš́ıch pridávame rozštiepené polená, ich počet sa zvyšuje
a posledné poschodie je úplne uzavreté neštiepanými polenami. Ako polená pribúdajú,
raždia vkladáme menej a v horných častiach sú už iba polená. Niektoré oddiely však
stredový kôl nepouž́ıvajú a ani neukladajú do poschod́ı naštiepané polená. Ich hranicu
tvoria polená rovnakej hrúbky a d́lžky naukladané na seba vytvárajúce akúsi kocku.

Pyramı́da

Pyramı́da má menej reprezentat́ıvny vzhl’ad ako pagoda či hranica. No jej vel’kou výhodou
je menšia spotreba dreva, a tým pádom aj jej rýchleǰsie postavenie. Do pomyselného stredu
budúcej pyramı́dy umiestnime suché raždie, ktoré oblož́ıme polenami (môžeme použit’ aj
štiepané). Postupne prikladáme hrubšie a nakoniec sprav́ıme posledný obal s rovnako
hrubými a dlhými polenami, ktoré si pekne rozlož́ıme, aby vznikla uhladená pyramı́da.

(a) Hranica (b) Pyramı́da (c) Pagoda

Obr. 13.4: Slávnostné ohne
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Pagoda

Pagoda je zrejme najpouž́ıvaneǰśı slávnostný oheň na našich táboroch. Stavia sa väčšinou
z celých (neštiepaných) polien. Na mieste, kde dosadne d’aľsie poschodie, vysekáme záseky.
Zabránime tým ich neželanému posúvaniu. Polená sú smerom nahor kratšie a tenšie. Do
vnútra celej pagody ukladáme nalámané a natlačené raždie. Zabezpeč́ıme tým rýchle
vznietenie, krásny vysoký plameň a istotu, že sa chytia aj hrubé polená.

13.4 Bezpečnost’ pri ohni

" Nikdy do ohňa nehádžeme nebezpečné predmety či horl’aviny, napŕıklad plasty alebo
spreje.

" Nikdy nezakladáme oheň v silnom vetre, horiace iskry môžu byt’ vel’mi nebezpečné.

" Nikdy nesvietime otvoreným ohňom v stane (sviečky, kahance a pod.)

" Vždy máme pripravený dostatok vody na hasenie ohňa.

" Oheň zhaśıname vel’mi dôkladne. Aj z malého zabudnutého uhĺıka v pahrebe môže
vzniknút’ lesný požiar.

" Oheň nikdy nenechávame bez dozoru.

13.5 Správanie sa pri slávnostnom ohni

Prejavom vážnosti zapal’ovania ohňa je slávnostné
oblečenie, teda skautská rovnošata, košel’a alebo aspoň
skautské tričko a skautská šatka. Slávnostný oheň sa
zapal’uje fakl’ou, ktorú ohnivec odpáli od vedl’aǰsieho
ohniska. Kým sa oheň rozhoŕı, stoj́ıme v pozore a spie-
vame pieseň Vatra hoŕı. Okolo ohniska je kamienkami
vyznačený kruh čistoty, do ktorého môže vstúpit’ len
ohnivec, ktorý sa o oheň stará. Všetci stoja/sedia
rovnako d’aleko od ohňa – v kruhu. Pri tomto ohni
sa môžu odovzdat’ táborové inśıgnie, skautské ocene-
nia, spievat’ piesne, hrat’ divadlo, realizovat’ pripra-
vený sprievodný program, no ak chceme prejst’ na
druhú stranu ohňa, muśıme okolo neho prejst’ v smere
hodinových ručičiek, podobne ako pri nástupe. Do
slávnostného ohňa v žiadnom pŕıpade nevhadzujeme
odpadky ani si na ňom nepripravujeme jedlo.

55



13. Ohne

C Čosi navyše B

Slávnostný táborový oheň zapal’ujú štyria ohnivci (ak je oheň malý, môže byt’

len jeden). Ohnivcov vyberajú vodcovia na základe zásluh. Prichádzajú od
štyroch ohńısk rozložených po štyroch svetových stranách od hlavného ohniska.
V nich si odpália fakle. Vstúpia do kruhu čistoty a zapália oheň krásy, pravdy,
sily a lásky. Symbolika je prevzatá zo Setonovho Woodcraftského zákona.

B Zapal’ujem oheň krásy, ku ktorému vedie cesta tela. Jeho zákony sú: Bud’

čistý, silný a vždy ochraňuj pŕırodu.

B Zapal’ujem oheň pravdy, ku ktorému vedie cesta mysle. Jeho zákony sú:

Hovor pravdu, bud’ pokorný a hraj čisto podl’a pravidiel.

B Zapal’ujem oheň sily, ku ktorému vedie cesta ducha. Jeho zákony sú: Bud’

odvážny, mlčanlivý a poslúchaj.

B Zapal’ujem oheň lásky, ku ktorému vedie cesta služby. Jeho zákony sú:

Bud’ láskavý, ochotne pomáhaj a ži radostne.
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14 KPZ

s. Mária

Všetci správni skauti a skautky majú svoju malú krabičku poslednej záchrany tzv. kápe-
zetku alebo krapózu. KPZ je výborná vec pokial’ sa strat́ıte, pŕıpadne ste v núdzi. Obsahuje
to najzákladneǰsie na to, aby ste prežili, pŕıpadne sa v bezpeč́ı dostali domov. Krabičku
poslednej záchrany vymyslel už pred mnohými rokmi český skaut a spisovatel’ Jaroslav
Foglar – Jestřáb. Od tej doby je použ́ıvaná a uznávaná u všetkých skautov.

Čo obsahuje KPZ-ka?

Malé šitie:

K ihla (2–3 kusy),
K nit’ (netreba celú špulku, radšej 2–3 farby),
K zatváracie špendĺıky,
K zopár gomb́ıkov.
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14. KPZ

Na oheň:

K zápalky (ideálne zavoskovaná hlavička),
K škrkátko,
K malá sviečka,
K tuhý lieh/pepo (zabalené v alobale),
K brezová kôra.

Ṕısacie a kancelárske potreby:

K papier,
K ceruzka,
K strúhadlo,
K guma,
K spinky,
K gumičky,
K špendĺıky.

Zdravotńıcke potreby:

K malý obväz (sterilne zabalený),
K náplast’ (sterilne zabalená, 2–3 kusy),
K sterilné nalepovacie stehy (dá sa kúpit’ v lekárni za pár centov),
K vata alebo vatový tampón (dôkladne zabalený v igelite), dá sa použit’ aj pri zakladańı

ohňa,
K ibalgin/paralen (ak nie som na to alergický),
K hroznový cukor (cukŕık, dôkladne zabalený – na rýchle doplnenie energie).

Iné:

K špagát aspoň 2m (alebo tenký drôt)
K malý nož́ık alebo žiletka,
K pár klincov,
K signalizačné zrkadielko,
K malý kompas alebo magnet,
K ṕı̌st’alka,
K 2➾.

Na vrchu KPZ-ky by mal byt’ prilepený ĺıstok s menom, adresou a telefónnym č́ıslom.
Tiež by tam mali byt’ jasne viditel’né dôležité č́ısla na záchranné zložky:

K 150 – hasiči
K 155 – rýchla zdravotná pomoc
K 158 – poĺıcia
K 112 – integrovaný záchranný systém

Vhodné je tiež pridat’ poznámku ako oživovat’: KPR 30:2 (30 stlačeńı a 2 vdychy).

KPZ-ka muśı byt’ vodotesná, aby nám veci vo vnútri nezvlhli. Krabičku by sme mali
nosit’ stále pri sebe, pŕıpadne v ruksaku. Pre peniaze a zápalky samozrejme nejdeme pri
každej pŕıležitosti do KPZ-ky, ale iba vtedy ak to naozaj potrebujeme.
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Mária rad́ı T

Pokial’ na výprave alebo v núdzi nejakú vec
z krabičky použiješ, po pŕıchode domov ju tam
ihned’ doplň!

14.1 Použité zdroje

K 42. zbor skautov Čarokéz Žitný ostrov. KPZ-ka [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z
<https://carokez.sk/index.php/skautska-prax/vybava/kpz-ka/>.
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15 Vhodná výstroj

s. Beátka

15.1 Balenie batoha

Obr. 15.1: Zbalený batoh

Základom pri baleńı je brat’ si len to, čo na-
ozaj potrebujeme a využijeme. Veci, ku ktorým
potrebujeme mat’ rýchly pŕıstup ako pršiplášt’,
KPZ, doklady alebo čelovka baĺıme na vrch ba-
toha, do horného vrecka. Najt’ažšie veci, ako
fl’ašu s vodou, potraviny, dávame čo najbližšie
k chrbtu a ramenám, aby bolo t’ažisko pri tele.
L’ahšie veci dávame d’alej od chrbta a na spo-
dok batoha. Oblečenie a ešus dáme na spodok
batoha, pretože sú l’ahké a nebudeme ich potre-
bovat’ hned’. Na spacák býva na spodku batoha
samostatný priestor/vrecko.

15.2 Čo nosit’ na výpravy

a družinovky

K Družinovka: zápisńık, pero, KPZ, šatka.

K Jednodňový výlet: to čo na družinovku, nož́ık, jedlo, pitie, peniaze, pršiplášt’,
kartička poistenca, oblečenie podl’a počasia, rezervné ponožky, doklady, lekárnička.

K Viacdňový výlet/put’ák/tábor: to čo na jednodňový výlet, spacák, karimatka,
ešus, hygienické potreby, baterka, lieky.

K Výlet v zime: to čo na viacdňový výlet, teplé oblečenie, rezervné oblečenie, čaj.
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15.3 Balenie spacáka

Spacák by sme do obalu nemali skladat’ ani rolovat’, ale jednoducho ho tam napchat’.
Zachová sa tak životnost’ spacáka a jeho požadovaných vlastnost́ı. Rolovańım a skla-
dańım spacáka dochádza k ovel’a väčšiemu stlačeniu, v mieste preloženia je spacák najviac
namáhaný, a pokial’ sa jedno miesto naṕına opakovane, izolačné vlákno sa môže začat’ tr-
hat’. Pri napchańı spacáka rukou je malá pravdepodobnost’ opotrebovania stále toho istého
miesta. Po pŕıchode domov treba spacák vyvetrat’ a pokial’ možno skladovat’ rozbalený.

15.4 Obuv

Vhodné topánky by mali byt’ pohodlné, dobre sediet’ na nohe, ideálne je nosit’ hrubé
ponožky. Jazyk by mal byt’ prǐsitý po celej d́lžke, aby sa nám dovnútra nedostávali ka-
mienky a voda. O topánky sa treba starat’, aby boli čisté suché a pred výpravou ošetrené.
Kožené topánky impregnačným krémom a textilné alebo z brúsenej kože nastriekané im-
pregnačným sprejom. Po návrate treba topánky opät’ vyčistit’ a vysušit’.

15.5 Oblečenie

Na výlety si berieme oblečenie podl’a počasia, ak ideme na dlhš́ı čas neberieme zbytočne
vel’a náhradného oblečenia, ale rátat’ muśıme aj zo zmenami počasia. V lete sú vhodneǰsie
nenápadné pŕırodné farby, v zime, ked’ je horšia viditel’nost’, dobre viditel’né, výrazné farby.
Pokrývku hlavy môžeme využit’ na ochranu pred slnkom, ale i dažd’om. Nezabúdajme na
to, že sme skauti a reprezentujeme skauting aj noseńım skautskej šatky.
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15. Vhodná výstroj

Beátka rad́ı T

Mat’ správne nastavené popruhy a bedrový pás batoha
je vel’mi dôležité, pretože rozložia jeho váhu rovnomerne.

Nové topánky si najprv treba vychodit’.

Lepšie je mat’ so sebou viac vrstiev tenkého oblečenia,
ako jednu vrstvu hrubého.

15.6 Použité zdroje

K 144. zbor Posolstva B.P. Vráble. Balenie batoha [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z
<https://144-zbor.webnode.sk/balenie-batoha/>.

K LIŠKOVÁ, A. Jak správně sbalit spacák? Vı́me, jak ho složit i jak ho uchovávat [online].
CzechNetMedia, 2018 [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://www.jenprocestovatele.cz/jak
-spravne-sbalit-spacak-vime-jak-ho-slozit-i-jak-ho-uchovavat/>.

K ŠVEDA, P. a kol. Nováčik. Bratislava: Slovenský skauting, 2018.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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16 Mapy

s. Katka, s. Terezka

Mapa je zjednodušené zobrazenie priestoru, navigačná pomôcka, ktorá zobrazuje vzt’ahy
medzi objektmi v priestore.

Turistická mapa je druh kartografickej mapy povrchu, ktorá má vel’mi malú mierku,
umožňujúcu zakreslit’ vel’ké množstvo detailov vyskytujúcich sa v krajine. Je vhodná pre
peš́ıch turistov, podl’a čoho je aj nazvaná.

16.1 Mierka mapy

Dôležitým údajom v každej mape je mierka. Udáva, kol’kokrát je realita v danej mape
zmenšená. Pokial’ teda máte mierku 1:40 000, 1 cm na mape odpovedá 40 000 cm v skutoč-
nosti (teda 400m). Väčšinu turistických máp kúpite s mierkou 1:40 000 alebo 1:50 000.
Mat’ na vedomı́ mierku je dôležité ako pri plánovańı trasy, tak pri samotnej orientácii.

Okrem č́ıselnej mierky máme aj mierku grafickú. Vyzerá ako malé prav́ıtko zobrazené
na kraji mapy.
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16. Mapy

16.2 Kompas a buzola

Obr. 16.1: Buzola

Kompas pozostáva z magnetickej
strelky, ktorá sa vplyvom magnetického
pol’a zeme otáča vždy na sever. Buzola je
trochu zložiteǰsie zariadenie. Obsahuje
kompas, ale okrem neho aj podložku
s ryskami, prav́ıtkom, lupou a d’aľśımi
vecami, podl’a druhu buzoly.

16.3 Vrstevnice

Obr. 16.2: Vrstevnice

Vrstevnica je spojnica bodov s rovnakou
nadmorskou výškou. Tam, kde sú vrs-
tevnice husteǰsie, je kopec strmš́ı. Podl’a
vrstevńıc vieme určit’ stúpanie, klesanie,
doliny, hrebene... Obr. 16.3: Značky na mape
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16.4 Orientácia na mape

Je dôležité vediet’ sa na mape orientovat’ s kompasom, ale aj bez neho. Pomocou buzoly je
možné zorientovat’ mapu na sever. Na mape nájdi poludńıky (čiary čo bežia zo severu na
juh) a polož buzolu na mapu tak, aby sa rysky prekrývali s poludńıkmi (obr. 16.4a). Muśı̌s
si ale dávat’ pozor, aby aj rysky na samotnom kompase boli rovnobežne s poludńıkmi!
Potom celú mapu aj s buzolou otáčaj (obr. 16.4b), až kým nebude strelka kompasu aj
sever vyznačený na mape ukazovat’ na skutočný sever (obr. 16.4c). Ak kompas nemáš,
riad’ sa podl’a dominantných bodov v krajine.

(a) Polož́ıme buzolu podl’a po-
ludńıkov

(b) Otáčame celou mapou (c) Mapa je zorientovaná

Obr. 16.4: Orientácia mapy

Katka rad́ı T

Tipy na online mapy:

K sk.mapy.cz

K www.freemap.sk

K www.turistickamapa.sk (plánovanie trás)
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16. Mapy

C Čosi navyše B

Jednou z većı, ktoré je dobré pri práci s mapou poznat’ sú azimuty. Azimut
je v podstate uhol (v stupňoch), ktorý zviera daný smer od severu. Napr.
azimutom 90➦ bude smer na východ alebo 180➦ smer na juh. Ak ti niekto povie,
aby si šiel pod azimutom 250➦, pozrieš sa na svoj kompas, ktorý otoč́ı̌s na sever.
Po obvode ružice sú vyṕısané stupne, kde si nájdeš požadovaný azimut. Potom
už budeš vediet’, ktorým smerom sa vydat’.

16.5 Pochodové značky
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16.6 Použité zdroje

K 4camping. Základná orientácia v mape [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z <https://ww
w.4camping.sk/clanky/poradna/zakladna-orientacia-v-mape/?fbclid=IwAR2MwkRFGRg
oERWpTU0BlU1e5mAT6joYIJGptf-rBYOuXn19iW-jn-f7U60>.

K MITRÍK, J. a kol. Prvý skaut. Bratislava: Slovenský skauting, 2017.

K Zonerama. 80. zbor Ginko Piešt’any [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z<https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.
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17 Správanie sa v pŕırode

s. Dada

17.1 Pohyb v pŕırode

V rámci hrańıc národného parku môžeš chodit’ len po značených chodńıkoch, ktoré sú
zobrazené na mapách. Mimo chodńıka smieš ı́st’ len v zastavanom územı́. Formálne by si
nemal chodit’ ani po neoznačených lesných cestách.

Pri pohybe po územı́ národného parku a jeho ochranného pásma sme povinńı správat’

sa tak, aby nedochádzalo k zbytočnému poškodeniu neživých čast́ı pŕırody, poškodeniu
alebo úhynu rastĺın (aj zber ich čast́ı a plodov viac ako 2 metre od chodńıka je v národnom
parku zakázaný) a živoč́ıchov alebo k poškodeniu a ničeniu ich životného prostredia
vrátane jeho znečist’ovania odpadkami a k rušeniu pokoja a ticha, hlavne použ́ıvańım
zariadeńı spôsobujúcich hluk. Všetky odpadky, ktoré si so sebou prinesieš si aj odnes.
Odpadkové koše zvyčajne nenájdeš stát’ pri chodńıkoch, zbytočne by lákali zver. Zakladat’

oheň je povolené len na miestach na to určených. Ak ideš so psom, daj si ho na vod́ıtko.
Napŕıklad v Pol’sku je pes na väčšine chodńıkov zakázaný. Pre kamźıky a svǐste je to
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predátor, ktorý ich plaš́ı ešte viac ako l’udia. Pohyb autom na územı́ národného parku je
samozrejme zakázaný, avšak výnimky z tohto sa na osobitné povolenia udel’ujú hlavne za
účelom obhospodarovania a už́ıvania nehnutel’nost́ı (pozemky, budovy).

Dada rad́ı T

Predtým ako pôjdeš na výlet si ho najprv dobre naplánuj.
Pohyb v Národných parkoch môže byt’ totižto sezónne ob-
medzený. Na oficiálnych stránkach správy NP si vieš po-
zriet’ návštevný poriadok, v ktorom sú vyṕısané obmedzenia
na konkrétnych turistických chodńıkoch, napr. Návštevný po-

riadok – NAPANT , Návštevný poriadok – NP Vel’ká Fatra,
Návštevný poriadok – Tatry , ale vieš si tam nájst’ aj iné
užitočné informácie.

17.2 Stanovanie

Miesto na prespanie je dôležité začat’ hl’adat’ dostatočne skoro a nie na poslednú chv́ıl’u
v tme, v daždi. Snaž sa nájst’ rovné miesto mimo holých vrcholov, kde t’a môže zasiahnut’

blesk, mimo jám, v ktorých sa l’ahko nahromad́ı voda a tiež mimo previsov a skalných
stien, odkial’ môžu padat’ skaly. Ak t’a zastihne zlé počasie, je lepšie sa skryt’ v prázdnej
jaskyni než pod pŕıstreškom z ihličia, lebo pri dlhšom daždi premokne. Tiež zálež́ı na
ročnom obdob́ı. V zime je dobré si nájst’ miesto, z ktorého bude čo najmenej unikat’ teplo.
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17. Správanie sa v pŕırode

Ked’ si postav́ı̌s stan, nie je dobré ho nechávat’ otvorený, lebo pŕıpadný vietor ho môže
roztrhat’ či polámat’. Postav ho na čo najrovneǰsie miesto, nie len aby si sa dobre vyspal,
ale aby bol aj správne napnutý. Tiež skontroluj okolie a odstráň kamene a konáre zo
zeme a nezabudni sa pozriet’ hore, či sa nad stanom nenachádzajú suché konáre, ktoré
by mohli spadnút’ a poškodit’ celtu. Ak nevieš správne postavit’ stan, preč́ıtaj si návod
alebo požiadaj niekoho o pomoc, lebo pri nesprávnom postaveńı sa môže poškodit’. Určite
nezabudni na zásadu, že stan sa stavia vždy zatvorený! Stanovat’/bivakovat’ mimo miest
na to určených, je zakázané, no vždy si to vieš pozriet’ na oficiálnych stránkach NP.

C Čosi navyše B

Čo robit’, ak sa stretneš s divou zverou?
Ak stretneš medved’a, nerob žiadne prudké pohyby. Hovor naňho pomaly,

aby si uvedomil, že nie si nič zauj́ımavé. Potom od́ıde aj sám, a ty sa pomaly
vzd’aluj opačným smerom. Nikdy neutekaj, lebo sa v medved’ovi prebudia lo-
vecké inštinkty a začne t’a naháňat’. Ak sa medved’ postav́ı na zadné, nerob
paniku, je len zvedavý. V pŕıpade, že sa stále približuje, pomaly si l’ahni na
zem bruchom dolu s rozkročenými nohami, aby t’a nevedel prevrátit’. S rukami
chráň krk a hraj mŕtvolu. Ked’ medved’ zist́ı, že nie si jedlo, od́ıde preč. Ak
pôjdeš do oblasti, kde sa vyskytujú medvede, je dobré mat’ so sebou medved́ı
sprej a pri táboreńı uskladni jedlo mimo medvedieho dosahu.

Stretnút’ vlka v pŕırode je vel’mi nepravdepodobné. Ak ale nejakého uvid́ı̌s,
plat́ı opak ako pri medved’ovi. Začni hlasno kričat’ a mávat’ rukami. Vlk si
pomysĺı, že si niečo väčšie a nebezpečneǰsie než je on sám a t’a nechá na pokoji.
Nikdy pred ńım neutekaj, lebo t’a bude považovat’ za korist’. Pri táboreńı t’a
môže upokojit’ fakt, že vlci sa boja ohňa.

Pri strete s diviakom zachovaj pokoj a počkaj, kým sám od́ıde. Ak sa
nehýbe, od́ıd’ pomaly ty a neotáčaj sa mu chrbtom. Neutekaj pred ńım. Ak
t’a začne naháňat’, najlepšie je vyliezt’ na strom alebo na skalu a počkat’ kým
od́ıde preč.

Nepozeraj sa zvieratám do oč́ı, budú to brat’ ako výzvu na súboj. A čo je
najdôležiteǰsie – nikdy sa nepostav medzi matku a jej mladé!
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17.3 Použité zdroje
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18 Práca s nástrojmi

s. Beátka

18.1 Kŕıžová väzba

Jednoduchá kŕıžová väzba sa použ́ıva pomerne často. Hod́ı sa na zviazanie dvoch tyč́ı,
ktorých poloha sa už nebude menit’ a vydrž́ı vel’ké zat’aženie. Najprv uviažte lodnú slučku,
tesne pod vodorovnou tyčou na ktorú bude pôsobit’ tlak. Obtočte lano tri–štyrikrát okolo
tyč́ı, tak, ako to vid́ıte na obrázku 18.1a. Každé nové obtočenie muśı byt’ tesne vedl’a
predchádzajúceho a všetko poriadne dotiahnite. Na vodorovnej tyči klad’te obtočenia sme-
rom dovnútra a na zvislej tyči ich klad’te smerom von. Potom st’ahujte obtočeńım lana
pomedzi tyče. Na záver toto všetko zakončite lodnou slučkou na vodorovnej tyči.

(a) Postup viazania kŕıžovej väzby (b) Viazanie kŕıžovej väzby

Obr. 18.1: Kŕıžová väzba
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18.2 Sekera

Každá sekera sa skladá z hlavy a z poriska. Sekery sa použ́ıvajú na zot́ınanie, rúbanie,
štiepanie alebo iné opracovávanie dreva. Najbežneǰsia je univerzálna sekera, ale existujú
aj špecializované sekery na štiepanie a tesanie. Tak ako o každý iný nástroj, aj o sekeru
sa treba starat’, použ́ıvat’ ju len na to, na čo je určená a po práci odložit’ na miesto.

18.3 Nôž

Existuje vel’a typov nožov, každý je vhodný na niečo iné. Multifunkčný nož́ık je dobrý
na drobné práce a má v sebe zabudované rôzne iné praktické nástroje. Otváraćı nôž sa
dá použit’ na vyrezávanie, krájanie a zároveň je skladný. Nôž z pevnou čepel’ou je menej
skladný, ale je vhodný na hrubšiu prácu s drevom, krájanie, pŕıpadne obranu.

18.4 Brúsenie

Hovoŕı sa, že tuṕım nožom sa porežeš skôr ako ostrým, a aj preto je dôležité pravidelné
brúsenie. Na brúsenie použ́ıvame brúsny kameň, ktorý si muśıme pravidelne namáčat’.
Nôž prilož́ıme na kameň približne v sklone 15–20 ➦ a t’ahavým alebo krúživým pohybom
(proti ostriu) prechádzame celú čepel’. Obzvlášt’ si muśıme dávat’ pozor na brúsenie špičky.
Nezabúdame, že nôž má dve strany a obe treba brúsit’ rovnomerne. Postup pri brúseńı
sekery je rovnaký, meńı sa len uhol, ktorý je najčasteǰsie 30 ➦.

Pri hl’adańı správneho uhla je vo všeobecnosti najvhodneǰsie použit’ rovnaký uhol, pod
akým bol nástroj zabrúsený, lebo medzi jednotlivými typmi nožov a sekier sú rozdiely aj
v sklone ostria.
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18. Práca s nástrojmi

Obr. 18.2: Brúsenie noža

18.5 Bezpečnost’

Pri práci s nožom je najdôležiteǰsia naša bezpečnost’. Nôž použ́ıvame len na to, na čo je
určený. Chránime tak čepel’ pred opotrebovańım, ale aj seba. Pri práci s nožom dodržiava-
me niekol’ko zásad. Režeme vždy od seba, nôž podávame rukovät’ou napred a čepel’ drž́ıme
za chrbát. Po práci vždy nôž očist́ıme a odlož́ıme, nenechávame na vlhku.

Obr. 18.3: Kál’anie dreva

Sekera muśı byt’ pevne nasadená, hlava sa v porisku nesmie hýbat’. Pokial’ má sekera
puzdro, nechávame ju v ňom uloženú aj pri preprave. Pri chôdzi drž́ıme sekeru vždy ostŕım
dole. Pri práci so sekerou by sa nikto nemal pohybovat’ v bezprostrednej bĺızkosti, hroźı
úraz odletujúcimi kúskami dreva alebo sekery. Sekáme na pevnom drevenom podklade
(klát), drevo sa ho muśı dotýkat’ v mieste, kde sekáme. Ak drevo pridržiavame, ruku máme
v dostatočnej vzdialenosti. Pri sekańı treba stát’ vždy tak, aby pri pŕıpadnom sḱlznut́ı
sekera nezasiahla končatinu alebo inú čast’ tela, najlepšie je stát’ mierne rozkročmo. Pri
rúbańı mysli na to, že mierǐs smerom do zeme, nie k svojim nohám.
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Obr. 18.4: Osekávanie konárov

Pri osekávańı konárov ležiaceho stromu je treba stát’ na opačnej strane kmeňa, ako
osekávame. Pokial’ muśıme stát’ na rovnakej strane kmeňa ako sekáme, mali by sme mat’

nohy čo najd’alej od stromu. Konáre osekávame vždy od spodnej strany smerom ku špičke.
Konáre sekáme zo strany, kde zvierajú s kmeňom tupý uhol, čo najbližšie pri kmeni.
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