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Uvod

Mily bracek, mila sestricka,

dostava sa ti do ruk zborova prirucka Novacik. Najdes v nej vSetky vedomosti a zruc-
nosti, ktoré budes potrebovat vo svojom d'alsom skautskom napredovani, ¢i uz je to za-
kladanie ohna, praca s mapou, poznanie skautskej symboliky a dalsie.

Na konci tejto cesty fa ¢akd novacikovska skiiska. Po jej zloZeni sldvnostne dostanes
skautski Satku so zelenym lemom. O tom, kedy budes skisku robit, ta bude véas informo-
vat tvoj radca. Zvycajne sa kond pocas skautského tabora rok po vstupe ku skautom, no
nie je to pravidlom. Nem4s sa ¢oho baf a nezabidaj, Ze nie si na to sém. Vietko potrebné
sa naucis so svojim radcom a druzinkou.

Tato prirucka je rozdelend na 18 kapitol podla tém. V modrych rdmécekoch nédjdes
tipy a rady, ktoré by sa ti mohli hodit. V Zltych ndjdes ¢osi zaujimavé navyse, toto vsak
nemusis na skugku vediet.

Na zdver ti zeldme vela tspechov a dufame, Ze ti tato prirucka pomoze k dspesnému
zlozeniu novacikovskej skusky.

Oddielovd rada Cunksipi cokan




1 Skautsky zdkon a slub

S. SVETA

1.1 Skautsky slub

V slube a zdkone je podstata skautingu. Nie je jed-
noduché ich dodrziavat, ale ten kto sa o to snaii,
je vzorom pre ostatnych a je spravnym skautom.
Pri skladani skautského slubu prijimame skautské
idedly za svoje verejne pred vsetkymi. STub je dob-
rovolny zavizok a jeho zloZenim sa skaut stane
plnohodnotnym ¢lenom ndsho hnutia. N&3$ slub
plati po cely Zivot. Zlozenim skautského slubu tiez
ziskavame slubovy odznak, ktory je umiestneny pri-
blizne 40 mm nad stredom lavého vrecka skautskej
koseli. Odznak je podlozeny modrym trojlistkom.
To, 7e sa v slube spomina Boh, neznamens,
ze by mali byt vSetci skauti krestania. Skauting
je predsa otvoreny vsetkym nabozenstvam bez
vynimky. Kazdy si pod pojmom Boh predstavi
nieco iné — Jezisa, Budhu, vesmirnu Silu... Plnenim
povinnosti vo¢i Bohu sa mysli hlbsie spoznavanie
duchovného rozmeru sveta, hladanie Cohosi Viac.

Slubujem na svoju ¢est, Ze sa vynasnazim zo vsetkych sil

3% plnit si povinnosti voéi Bohu a svojej vlasti,
3% pomahat v kazdom éase svojim bliZznym,
N7,
N

% dodrziavat skautsky zakon.

Tak mi Pan Boh pomahaj!



¥

1.2 Skautsky zakon

Skautsky zdkon hovori o tom, akym by mal byt skaut a aké vlastnosti by mal mat.
Je ndvodom pre skautov, ako zit podla skautskych principov. K jeho dodrziavaniu sa
zavizujeme skautskym slubom.

Na skautovu ¢est sa da spolahnut.

Skaut je verny a oddany

Skaut je osozny a pomaha inym.

Skaut je priatelom vsetkych Fudi dobrej véle a bratom kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancom prirody a cennych I'udskych vytvorov.

Skaut je poslusny voci rodicom, predstavenym a vodcom.

Skaut je veselej mysle a rozvazny.

© 0 NS TR W N e

Skaut je sporivy a hospodarny.

—
e

Skaut je Cisty v myslienkach, slovach a skutkoch.

Ak si niekedy nebudes vedief dat rady, ako sa zachovat, skis sa pozriet na svojich
10 prstov. Mozno v nich najdes napovedu v podobe nejakého bodu skautského zdkona.

Skaut je osozny
a pomaha inym. Skaut je priatefom

Prostrednik. Nakupnu vietkych ludi dobrej
tazku, ktord pomahas  ygle a bratom

niest, chyti§ mozno kazdého skauta. Skaut je veselej mysle
Skaut je verny  prave tymto prstom. Ukazovak. Ukaz a rozvazny.
a oqdany. ] niekomu cestu, Prostrednik. Pouzije$
Lavy prste’nnlk. 3 ukazes tak dobrd volu.  Skaut je poslugny  ho pri veselom Skaut je sporivy
I;siigr?;lprsteﬁ, 2 4 vogéi rodi¢om, zahvizdani, a hospodarny.
symbol vernost. ) predstavenym 8 Prstenik. Bohati na
A a vodcom. 3 flom nosia prster.

Ukazovak. Ak nie
si poslusny, niekto \_
ti ukazovakom
pohrozi.

1, - Skaut je zdvorily.

| Palec. Poklona je
prejavom zdvorilosti.
Ked ohnes palec,
vyzerd, akoby sa uklanal.

Na skautovu
Cest’ sa da
spofahnut'.
Malicek - najmensi
prst. Aj td najmensia
pravda je dolezita.

Skaut je ochrancom
prirody a cennych
fudskych vytvorov.
Palec. Palcom a ukazovakom
drobi$§ vtakom potravu.

Skaut je Cisty

v myslienkach,
slovach a skutkoch.
Mali¢ek. Najmensim
prstom vycisti$ aj tu
najnepristupnejsiu
Skarocku.

Obr. 1.1: Prstova pomocka na naucenie sa skautského zakona



1. SKAUTSKY ZAKON A SL'UB
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2 Skautské heslo a prikaz dna

S. MUFFIN

Heslo: BUD PRIPRAVENY!
< Skaut méa byt pripraveny na kazdd situdciu.

< Skaut méa byt vidy pripraveny rychlo, dobre a v pravy ¢as pomoct.

Prikaz dna: Denne aspon jeden dobry skutok!

< Dobry skutok je ¢in, ktory kondme pre iného cloveka zadarmo, bez naroku na od-
menu a z vlastnej vole.

< Napr. vyzbieras odpadky, pomoézes spoluziakovi s tlohou, podelis sa s desiatou...

V nasich Zivotoch by sme sa neustéle mali riadit skautskym slubom a zdkonom, ktoré
ndm slizia ako navod. Ndvod na to, ako byt stdle lepsim a robif tento svet o nieco
krajsfm aj prostrednictvom dobrych skutkov (denny prikaz). Nezabtdaj vSak byt neustale
pripraveny (skautské heslo) na rézne necakané situdcie a prekazky, ktorymi ti bude zivot
na tvojej ceste za ,najlepsou verziou samého seba“ neustdle komplikovat.




2. SKAUTSKE HESLO A PRIKAZ DNA

& Cosi navyse &)
Jednotlivé vekové kategérie maji rozlicné hesla:
% Véielky /vicata: Bud stéle lepsim!
&) Skauti/skautky: Bud pripraveny!
&% Rangeri/rangerky: Ved prikladom!

%) Roveri/roverky: Sluzim!

2.1 Pouzité zdroje
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3 Skautska symbolika

S. AILA

Symbol je vec, osoba alebo jav predstavujuici ur¢iti myslienku (napr. lalia je symbolom
¢istoty). Symboly posilituji vztahy ¢lenov k organizécii, ddvaji im identitu a hrdost na
to, Ze st skautmi, napomahaji vytvarat jednotu.

Medzi skautské symboly patri: skautské lalia, hymna, rovnogata, vlajky, oddielové
a druzinové symboly...

3.1 Skautska lalia

Skautské Talia je symbolom slovenskych skautov a skladd sa z tychto casti:

Obr. 3.1: Slovenské skautska lalia

Lalia (1) a trojlistok (2). Lalia je symbolom ¢istoty a jej tri listky pripominaji tri
body skautského slubu. Stredny list zdob{ magnetickd strelka kompasu (3), ktord ukazuje
spravnu celozivotnu cestu priamo vpred. Myslienku, ze skaut sa nema za ziadnych okol-
nost{ odchylit od cesty dobra, dopfﬁajﬁ dva postranné listy Talie, ktoré sa stacaji svojimi
koncami k stredu znaku. To znamena, ze odchylenie od spravnej cesty nevedie dopredu,
ale naspiit. Péska svornosti (4) obopinajica laliu v strede je symbolom bratstva skautov
celého sveta. Slovensk Taliu dopliia znak Slovenska — dvojkriz (5) na trojvrsi (6).



3. SKAUTSKA SYMBOLIKA

3.2 Dalsie insignie

Kazdy zbor, oddiel ¢ druzinu reprezentuju a spajaju ich
symboly — insignie. Pre kazdy zbor, oddiel ¢i druzinu su
tieto symboly jedinecné.

Zborova nasivka: obsahuje ¢islo a nazov zboru a grafické
spracovanie.

Oddielova nasivka: nachadza sa na nej ¢islo a ndzov od-
dielu.

Druzinové nasivka: tvori ju obrazok zvierata, kvetu ¢i
veci, ktory symbolizuje nazov druziny.

7 vlajok pozname zborovi, oddielovi a druzinovi.

3.3 Den zamyslenia

Tento den tak isto oslavuju skauti na celom svete na pocest
narodenin B.P.-ho a Olawe. Svetova organizacia WAGGGS
kazdy rok pripravi balicek aktivit, ktoré ti pomozu sa za-
mysliet nad sebou samym a tvojou cestou skautingom. Tieto
aktivity moze robit ktokolvek, no st viac smerované pre
skautky ako skautov.

9. ODDIEL SKAUTIEK
BYSTRE VYDRY

Obr. 3.2: Zborova, oddie-

lova a druzinova nasivka

3.4 Den sv. Juraja - den so skautskou Satkou

Svaty Juraj je patréonom skautov a jeho sviatok oslavuju skauti na celom svete 24. aprila.
Podla legendy zachranil kralovstvo pred drakom. Taktiez je sv. Juraj symbolom rytierstva,
vd'aka ¢omu sa stal nasim patrénom. Na Slovensku v tento deii nosime cely den skautski

satku, aby sme ukézali, Zze sme hrdymi skautmi.

Obr. 3.3: Sv. Juraj, patron skautov
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4 Pozdravy

S. KATKA

Obr. 4.1: Maly pozdrav

Maly pozdrav

< Pouzivame ho, ked nemame na hlave klobuk.

< Prava ruka je zdvihnuta do vysky ramena, ukazovak, prostrednik a prstennik vy-
rovnané, palec prekryva malicek.

< Tri vyrovnané prsty symbolizuji tri body skautského slubu, palec prekryvajtci
malicek symbolizuje, ze v skautingu silnejsi chrani slabsieho.

ijlny pozdrav
< Pouzivame ho, ked méame na hlave klobik.

< Prsty st v rovnakej polohe ako pri malom pozdrave, prostrednik sa dotyka okraja
strechy klobtka.

10



Podanie lavej ruky
< Podanie lavej ruky, malicky sa prekrizia.

< Lava ruka preto, lebo je blizsie k srdcu. Pozdrav sa povodne Baden—Powell nauéil
od juhoafrického kmetia Ashanti. Ked chcel domorody bojovnik niekomu prejavit
doveru, polozil §tit a pozdravil ho Tavou rukou.

(a) Uplny pozdrav (b) Podanie lavej ruky
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5 Skautska hymna a nastupy

S. MEGGI

5.1 Skautska hymna

Skautska hymna je sticastou skautskej symboliky. Zvykne sa spievat kazdé réno a vecer
na tabore alebo na vécsich podujatiach ¢i inych vyznamnych ceremonidloch. Spieva sa
teda vzdy na nastupe pri vztycovani vlajky.

V texte hymny mozeme vidief niekolko prepojeni so skautskym zdkonom. Napriklad
vers , krdcajme s Gsmevom v tvari® ndm moze pripominat 6smy bod zdkona — skaut je
veselej mysle. V inom versi, v druhej slohe, ndm hymna pripomina skautské heslo alebo
na d'alsom mieste mozeme pamitat na to, ze ako skauti sliZzime aj svojej vlasti.

Hej, skauti, hor sa, vold den!
S nddejou na nds hladi zem.
Sinko uz na cestu Ziart,
kracajme s usmevom v tvari!
Hej, skauti, hor sa, vold den!
Vola nas nasa rodnd zem!

Hej, skauti, hor sa, vold vlast!
Bud’ pripraveny v kaZdy cas!
K obrane pravdy a krasy
mladost sa o slovo hldsi!
Hej, skauti, hor sa, vold vlast!
Hej, skauti, vola vsetkiyjch nds!

5.2 Nastup

Néastup ma presne stanovené pravidla a poradie tkonov, tie sa vSsak mozu v roznych
oddieloch menit. Méze posobit vojenskym dojmom, nakolko B.P. bol vojensky dostojnik.
Najcastejsie sa vyuziva postavenie do stvorca, pismena U alebo do kruhu. Cely nastup riadi
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vodca. Na zaciatku ndstupu vydd povely ,, Vyrovnat!“ a ,Pozor!“ Pri povele ,Pozor!“ lavi
nohu prilozime k pravej. Pocas pozoru stojime vystreti s chodidlami pri sebe a rukami
spustenymi popri tele. Clen oddielovej rady poda vodcovi hldsenie a nasledne vodca vyzve
vlajkonosicov, aby vzty¢ili vlajku. Vlajkonosici nesuci vlajku na vyzvanie vstupia do kruhu
a nésledne zacént vlajku vztycovat na stoziar (resp. skladat zo stoziara). Vlajka sa vztycuje
bielym pruhom nahor, teda najprv sa na lano pripevni biely pruh. Pocas tohto ikonu
zdravime vlajku skautskym pozdravom (tri prsty zdvihnuté vo vyske ramien; skauti, ktorf
este nezlozili skautski slub drzia ruku len s dvoma zdvihnutymi prstami) a spievame
skautskd hymnu. Vlajka by mala vystipit na vrchol stoziara spolu s poslednymi slovami
hymny. Po odzneni hymny a vztyéeni vlajky sa vlajkonosi¢i na pokyn vodcu zaradia spét
k svojim druzindm. Teraz moze vodca dat povel ,Pohov!“ (Tavii nohu posunieme tak, aby
sme stali rozkroceni na sirku ramien) a povedat nieto k danému diiu. Na zdver ndstupu
vodca po opatovnom ,,Pozor!“ symbolicky zahdji alebo odhaji taborovy den, a to pomocou
sekery a polienka. Po zvolani trojitého ,,Zdar!“ sa nastup rozchodom konéi.

& i B

Meggi radi
Statim v pozore a slusnym spravanim pocas nastupu prejavu-
jeme tuctu k slovenskej vlajke. Pocas pozoru sa nezozpravame
(okrem spievania skautskej hymny) ani sa nesmejeme.

Na nastupy chodime oblec¢eni v rovnosate. Vyhybame sa ne-
vhodnému obleceniu k rovnosate, ako si napr. maskace.

o e B
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5. SKAUTSKA HYMNA A NASTUPY

& Cosi navyse &)

Aj medzi nasimi oddielmi je vela rozdielov v pravidlach nastupu. Napriklad
u skautov sa zvyknu volit dvaja vlajkonosi¢i, kym u skautick styria alebo skauti
spievaju skautski hymnu aj na rannom aj na vecernom nastupe, ale skautky
len na rannom a na ve¢ernom hymnu hmkaju.

5.3 Pouzité zdroje
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6 Struktira skautingu

S. TAMARKA

Drusina

06({2’:‘8.(

Uectredie Neééelnietvo

Obr. 6.1: Grafické znézornenie struktiry skautingu

6.1 Druzina

Druzina je zakladnou jednotkou skautingu. Tvori ju zvycajne 6-10 ¢lenov. Druzinu vedu
radca a podradca (vymyslaji program, motivuji a pomahaji ¢lenom pri osobnom napre-
dovani...).

V nasom zbore mozes ndjst napr. tieto druziny: Surikaty, Raje, Quokky, Lisky, Chiméry,
Sakali, Moriaci, Tuniaci.

15



6. STRUKTURA SKAUTINGU

6.2 Oddiel

Oddiel je zoskupenie dvoch a viacerych druzin a ma minimalne 10 ¢lenov. Vedie ho od-
dielovy vodca so svojim zastupcom a oddielovou radou.
V nasom zbore mame v sucastnosti 7 aktivnych oddielov:

. roj véielok Malé zeny (s. Nutella)

<
< 1. voj vieat (b. Fiso)

. oddiel skautov brata Runca, strieborného vlka (b. Malina)
. oddiel skautiek Cunksipi ¢okan (s. Muffin)

. rangersko-roversky oddiel Range Roveri (b. Henrik)

00

0

. oddiel dospelych a priaznivcov (s. Renka)

N = = N = =

00

. oddiel dospelych a rodin Dinosauri (s. Celenka)

6.3 Zbor

Zbor tvoria minimalne dva oddiely. Vedie ho zborova rada na ¢ele so zborovym vodcom.
Jeho poslanim je zabezpecovat podmienky pre kvalitné fungovanie skautingu v danej
lokalite.

N4s zbor sa nazyva 80. zbor Ginko Piestany. Zborova vodkyta je s. Jane (do roku 2022
s. Nina) a zastupcovia vodcu si b. Pytén, s. Barus a s. Muffin.

6.4 Oblast

Na Slovensku mdme 7 skautskych oblasti: Bratislavskd, Nitrianska — kniezata Pribinu,
Zilinska, Podtatranska, Zapadoslovenska, Stredoslovenska a Vychodoslovenska.

16
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Skautské oblast spdja zbory a samostatné oddiely na uréitom tizemi. Vedie ju oblastna
rada na ¢ele s oblastnym vodcom. Zabezpecuje vzdeldvanie dobrovolnikov, rozsiruje skau-
ting na nové miesta a organizuje rozne akcie.

N4s zbor patri pod Zdpadoslovenski skautskd oblast (ZSSO). Oblastnym vodcom je
b. Zved.

6.5 Ustredie SLSK

Vykonéva tlohy spojené s riadenim organizacie ako administrativu, financie, i¢tovnictvo,
publika¢ni ¢innost, vedenie velkych projektov a kontakt s vodcami. Pracuji tu dobro-
volnici aj zamestnanci.

6.6 Snem SLSK

Je najvyssim organom Slovenského skautingu, ktory voli nacelnictvo. Skautsky snem sa
uskutocnuje raz za tri roky a Maly snem raz za rok.

6.7 Nacelnictvo

Sucasnym nacelnikom je b. Mafian. Clenovia nacelnictva si voleni Skautskym snemom.

@1 e \%
Jdaje o struktire st aktudlne k roku 2024.

Tamarka radi
U
%\ —_———CSee———————

6.8 Pouzité zdroje

< Nizné Ruzbachy. Kto sme — Struktira organizdcie v kocke [online]. [cit. 2023-10-24]. Do-
stupné z <https://www.nizneruzbachy.sk /organizacie/skauting /kto-sme-struktura-organi
zacie-v-kocke/>.

< Slovensky skauting. Skautské oblasti [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z|<https://www.
skauting.sk/kontakt /oblasti/>.

k]
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7 Skautské organizacie

S. MEGGI

7.1 WOSM

WOSM (World Organization of the Scout Movement) je sve-
tové organizacia skautského hnutia zalozend v roku 1920
v Londyne. Je to nezavisla, neziskova organizacia, ktora
slizi skautskému hnutiu. Jej ticelom je podporovat jednotu
skautingu a lepsie porozumiet jeho tlohe vo svete a zaroven
vytvarat lepsi svet. Organizuje celosvetové stretnutie skau-
tov Jamboree.

Znak WOSM tvori biela Talia na fialovom podklade,
ktord symbolizuje ¢istotu. Lano, ktoré laliu obkolesuje,
symbolizuje svetové skautské bratstvo a jeho jednotu. Je
ukoncené ambulacnym uzlom, ktory nie je utiahnuty, pretoze sme vzdy otvoreni novym
¢lenom. Dve péteipe hviezdy v ramendch lalie poukazuji na to, Ze skaut ma mat stéle oci
otvorené dokoran a taktiez symbolizuju 10 bodov skautského zdkona.

Obr. 7.1: Znak WOSM

7.2 WAGGGS

WAGGGS (The World Association of Girl Guids and Girl
Scouts) je svetova organizdcia skautiek zalozend v roku
1928, vedena Olaf Baden Powelovou so sidlom v Londyne.
Jej tlohou je pomdhat Zendm, vychovavat liderky a urobit
z nich plnohodnotné obcianky.

Zmak WAGGGS tvori zlty trojlistok, ktory symboli-
zuje tri body skautského slubu. Obkolesuje ho neuzatvo-
reny kruh — znamend to, ze tato asociacia je otvorena pre
véetkych. Zlta farba symbolizuje jasnt farbu slnka, ktoré
svieti na vsetkych, takisto aj skauti by mali svietif svetu
ako slnko na oblohe. V strede znaku je strelka — t4 nam urcuje spravny smer, ktorym
méame kracat. Stopka trojlistka zaroven predstavuje plameti reprezentujici lasku.

Obr. 7.2: Znak WAGGGS

18



¥

7.3 Pouzité zdroje
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8 Historia skautingu

S. MUFFIN

8.1 Vyznamné osobnosti skautingu

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell (1857-1941)

prezyvka B.P. (Bi-Pi)

britsky generdl a §lachtic, zakladatel a nacelnik svetového skautingu
narodna legenda a hrdina v Anglicku

bol vyznamnym velitelom vojsk v bitke pri Mafekingu v Afrike a v Indii
vytvoril dspesny systém druzin, ktory tvorili zvedi

zomrel na svojej farme v Keni

na hrobe ma vyobrazend bodku v kruzku, ¢o znamena ,,Odisiel som domov!*

00006000

Ernest Thompson Seton ,,Cierny vlk“ (1860-1946)

< americky spisovatel, maliar a prirodovedec

< zalozil hnutie indidnov lesnej muidrosti Woodcraft Indians

< inSpiracia pre B.P.-ho

< vyznamné diela, v ktorych opisoval zivot Indianov: Dvaja divosi, Zvitok brezovej
kory, Kniha lesnej mudrosti

Agnes Baden-Powell

< sestra B.P.-ho
< zakladatelka dievéenského skautingu (1910)
<- napisala prvu prirucku pre skautky (1912)

Olave Baden-Powell

< manzelka B.P.-ho
<- po Agnes viedla dievéensky skauting

Antonin Benjamin Svojsik

< pedagdg a zakladatel Jundka — skautingu v Ceskoslovensku (1911)
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%) Jamboree sa kona kazdé 4 roky.
£ 22.2. oslavujeme Den Zamyslenia.

%) Ako svadobny dar dostali B.P. a Olave od skautov auto znacky Rolls-
Royce.

$) Pocas 2. a 3. zdkazu skautingu fungovala v CSSR Pionierska organizicia
Socialistického zvizu mlddeze, tzv. Pionieri (pre zdkladné skoly) a So-
cialisticky zviz mladeze (pre stredné skoly). Tieto organizdcie v mno-
hom vykradli skautski symboliku, no so skautingom nemali ni¢ spolo¢né,
ked'Ze ich vychovny systém vychédzal z filozofie komunizmu.

%) B.P. zaviedol skautské kosele kvoli zrovnopravneniu vsetkych skautov,
ktori pochddzali z roznych spolocenskych vrstiev, ked'ze skauting je ot-
voreny vsetkym.

&) Olave v roku 1946 navstivila Piestany.

% B.P.-ho Zena sa narodila v rovnaky den ako B.P., no o 32 rokov neskor.

Skauting vylucuje totalitu,
totalita vylucuje skauting

Pokuisme sa zanechat tento svet o trochu
lepsi nez aky bol, ked sme nanho prisli.

A. B. Svojsik R. Baden-Powell
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8. HISTORIA SKAUTINGU

8.2 Casova os

1907 ¢

PRIRUCKA SCOUTING FOR BOYS
B.P. napisal prvu skautsku prirucku,
ktora sa stala velmi popularnou medzi
miladymi ludimi, ¢im spropagoval skauting
v celej krajine

1910

VZNIK_SKAUTINGU V_CESKU
(CESKOSLOVENSKU|
Antonin Benjamin Sojsik zalozil
skauting na uzemi CSR

1913

1LJAMBOREE
= celosvetove stretnutie skautov
Prve Jamboree sa konalo v Londyne
v Hale Olympia

1934

ZAKAZY SKAUTINGU V CSR
1ZAKAZ

« pricina - 2.svetova vojna, nastolenie
/. nacizmu na nasom uzemi
2.ZAKAZ
« pritina - nastolenie komunizmus na
nasom uzemi
3.ZAKAZ
+ pricina - obdobie normalizacie,
sprisnenie komunistickeho rezimu na
nasom uzemi

VZNIK SKAUTINGU

B.P. zorganizoval 1.skautsky
tabor s 20-timi chlapcami
na ostrove Brown See

® 1908

VZNIK DIEVCENSKEHO SKAUTINGU
B.P.-ho sestra Agnes zalozila
dievéensky skauting, kedze sa jeho
muyslienky stali velmi popularne aj
medzi dieveatami

* 191

VZNIK SKAUTINGU NA UZEMI
SLOVENSKA

¢ 1920

VZNIK SKAUTINGU V
Skauting v Piestanoch zalozili

b. Arbet a b. Masaryk

1938-1945
® 1950-1968
1970-1989

1993

VZNIK
SLOVENSREHO
SKAUTINGU
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8.3 Skauting v Piestanoch
Osobnosti skautingu v Piestanoch:

<- Jozef Petricek — b. Runco
<- Anna Oravcové — s. Nina
< Stefan Arbet — b. Maugli
<- Anton Botek

< Stefan Masaryk - b. Runci

(a) b. Runco (c) Olave Baden-Powell v Piestanoch

Mutffin radi
O histérif skautingu v Piesfanoch sa viac doc¢itas na nagej stranke:
https://80zbor.skauting.sk/historia/
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8. HISTORIA SKAUTINGU

& Cosi navyse &)

Tipy na zaujimavé dokumenty o skautingu (v poslednom vystupuje b. Runco):

SKAUTI BEZ LILIE HLEDANI LILIE JUNACI Z PRACHU

8.4 Pouzité zdroje
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9 Rovnosata

S. MUFFIN

Ten, kto m4 na sebe skautskii rovnosatu, hovori kazdému, Ze je a chce byt skautom.
Rovnogata je vyjadrenim kamardtstva ku vSetkym skautom na svete, vyjadruje rovnost
vietkych ¢lenov skautingu bez ohladu na ich povod, pohlavie, ndrodnost, rasu ¢ naboZen-
stvo. Nezabudaj, ze nosenim rovnosaty reprezentujes skauting na verejnosti, a preto je
potrebné sa pri jej noseni spravat skautsky a robit tak nasej organizdcii dobré meno.

Ked B.P. zakladal skauting, do jeho oddielov chodili chlapci z roznych spolo¢enskych
vrstiev. Prdve rovnosata mala svojim jednotnym vzhladom vymazat spolocenské, ndbozen-
ské a iné rozdiely medzi nimi.

Casti rovnosaty: kosela, satka, turban.

Doplnkové suicasti rovnosaty: pokryvka hlavy, nohavice, sukna, opasok.

Kedy nosit rovnosatu: slavnostné prilezitosti, prezentacia na verejnosti, ndstup, omsa...

Ako nenosit rovnosatu: s roztrhanym a $pinavym odevom, s tepldkmi/mask4¢mi, ro-
zopnutu, pokréenii...
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9. ROVNOSATA

9.1 Nasivky a odznaky

< STubovy odznak: kovové lalia s modrou podlozkou tvaru trojlistka.

< Lipové listky: znidzoriuji pocet rokov od zloZenia skautského slubu. Existuju tri
varianty: bronzovy = 1 rok, strieborny = 5 rokov a zlaty = 10 rokov.

00 0 0 0

horizont,...

0

Prilezitostné nasivky: napr. z roznych skautskych akcii.

7 Talif: ocenenie za aktivitu, ktoré mé 7 stupiiov.

stupnov napredovania).

06 0 0

Vyzvy: napr. vysadok, modry zivot, uzol dobrého skutku...

WOSM a WAGGGS: zndzortiuji prislusnost k medzindrodnym hnutiam.

Domovenka (Slovak Republic): zndzornuje prislusnost ku krajine.

Stupne napredovania: Prvy skaut, Nezname cesty, Posledny vrchol, Rangersky
Najvyssie programové ocenenie: Medvedi skaut, Orli skaut (nasiva sa namiesto

Odborky: zeleny a cerveny stupen (napr. obéan, prva pomoc, vytvarnik, plavec. . . )

VoIné programové moduly: napr. laliovy kriz, nox, bobrici,...

Nasivka zboru, oddielu, druziny: zndzornujui prislusnost k zboru/oddielu/druzine

(napr. 80. zbor Ginko Piesfany, 2. oddiel skautiek Cunksipi Cokan, Surikaty)

|,,,+**-,,|

WE= SLOVAK REPUBLIC

. . slubovy odznak
prilezitostné nasivky

U

BETLEHEMSKE

SVETLO

osobneé napredovanie
vychovny program SLSK

@®
R

lipove listky

3
°
o)

(o BRSS! o RO o S

individudlne osobné napredovanie

¥
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Obr. 9.1: Umiestnenie nasiviek na koseli

miestna prislusnost
a funkcné oznacenie

1. ODDIEL SKAUTOV
PROFESIONALI
G ;e‘

prislusnost
k medzinarodnému hnutiu
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(a) Pravy rukdv
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(b) Lavy rukav

Obr. 9.2: Umiestnenie nasiviek na rukavoch

9.1.1 Ocenenia a vyznamenania
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Obr. 9.3: Niektoré ocenenia
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9. ROVNOSATA

9.1.2 Funkéné oznacenia

Vyjadruju funkcie v skautingu.

O
€
Q

zast. radcu druziny radca druziny zast. odd. radcu

@

zast. odd vodcu vodca oddielu zast. vodcu zboru

¢len oblastnej rady oblastny inStruktor  zast. oblast. vodcu

@

¢len rady ¢len nacelnictva zast. nacelnika

Obr. 9.4: Funkéné oznacenia

9.2 Satky

Rozdelenie podla vekovej kategdrie:

< Predskolaci: hneda satka s belasym lemom
Véielky /vicat4: hneds satka so zltym lemom
Skauti/skautky: hned4d satka so zelenym lemom
Rangeri/rangerky: hneda satka s fialovym lemom

Roveri/roverky: hneda satka s ¢ervenym lemom

00 0 6 ¢

Oldskauti/oldskautky: hnedd satka s modrym lemom

28
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oddielovy radca
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Rozdelenie podla hodnosti:

~-

Radca: satka podla vekovej kategérie + nasivka so smrekom
Lider: fialova satka + nasivka s ohnom
Vodca: siva Satka + nésivka s teepee

Instruktor: lososova satka + drievka

Narodna satka: modra satka s ¢erveno-bielym lemom

Druzonové, oddielové, zborové...: rozne

e——=

& k|

Ak m&s viacero nasiviek jedného druhu (napriklad
druzinové), mozes si ich nasit medzi prileZitostné nasivky.

Muffin radi
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10 Morseovka a sifry

S. TEREZKA

10.1 Morseova abeceda

Morseova abeceda bola vytvorend tak, aby bola ¢o najispornejsia. Jej vynalezca Samuel
Morse priradil jednotlivé znaky k pismenam tak, aby najcastejsie pouzivané pismena mali
¢o najmenej znakov. (V anglictine st najpouzivanejsie pismena E a T.)

Pri zvukovom (alebo aj svetelnom) prenose Morseho kédu predstavuji kratke signaly
bodky a dlhé ciarky. Jednotlivé pismena, slova, vety si oddelené rozne dlhymi medzerami.
Pismend oddelujeme najkratSou pauzou, ktort znacime jednou zvislou ¢iarou |. Slova
oddelujeme o nieco dlhsou pauzou ||. Vety sa oddeluji najdlhsou pauzou |||.

k|

Naskenuj QR kdd a mézes prekladat texty priamo do morzeovky.

Terezka radi
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a-gat

bly-ska-vi-ca

cie-lov-ni-ci, ci-no-vy-chlap
dial-ni-ca, dia-Ta-va

erb

fi-li-al-ka, Fi-li-pi-ny
ga-ga-hus, gné-mo-ny
har-mo-ni-ka, hus-pe-ni-na
chran-nas-nas-pan, chlieb-nam-da-va
I-van, i-hla
jaz-min-mam-rad, jaz-min-vam-dam
kra-ko-ra, ku-pe-ny
laj-da-c¢is-ko, le-zim-na-dne
mam-rad

na-rod, na-lev

O0-nas-pan

pa-pier-nic-tvo, po-nik-kra-ca
qi-qi-ro-bi, quiz-hra-va-sam
ra-ra-Sok

se-ke-ra, so-bo-ta

tram, tén

u-ce-ny

vy-u-¢e-ny, vy-vo-le-ny
wa-gon-klad, web-mam-rad
xie-ra-bil-ny

y-se-stra-ci

Zna-ma-ze-na

S O = W N~

oo

.....
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10. MORSEOVKA A SIFRY

10.2  Sifry

10.2.1 Morseovkové sifry

Vela sifier je zalozenych prave na morseovke. Princip je
jednoduchy — staci ndjst znaky reprezentujice bodku,
¢iarku a medzeru. Pri rieSeni najjednoduchsie objavis
znak pre medzeru (a vicsinou je to zas obycajnd me-
dzera) — bude sa vyskytovat s najmensou pocetnostou.
Ak nebudes vediet, ktory znak reprezentuje bodku
a ktory ciarku, jednoducho si tipni. Najhorsie, ¢o sa
moze stat je, Ze sa trafis az na druhy pokus. Tiez si
mozes véimnit, Ze niektoré znaky sa nedaji obratit.
Ak napr. obratis A .-, dostanes N --. Ale také C ----
nema svoju dvojicu.

Priklady:

AV IEUO HGD YBGT (samohlésky, spoluhlasky)
01 8426 759 2371 (péarne a nepdrne cisla)
My MAME psa Doma (velké a malé pismend)

Obr. 10.1:
kovych sifier

Priklady morseov-
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10.2.2 Caesarova Sifra

Dalsou z dolezitych sifier, ktort je dobré poznaf, je Caesarova sifra. Svojho ¢asu fou
Caesar Sifroval tajné vojenské spravy a nikto ju nevedel rozlustif. Spoc¢iva v posunuti
abecedy o n &fsel. Ak n = 1, potom A zapiSete ako B, B ako C, a tak dalej az Z sa bude
rovnat A. Niekedy sa tejto sifre hovori aj ROTn (rotation). Tu uz v ndzve je §pecifikované,
o kolko &fsel sa abeceda posunula. Cize pri sifre ROT13 zapises A ako N.

10.2.3 Sifra Marie Skétskej

abedefghiklmnopgrstuesxyz
ofr\moarchoidnll FrsmiALc T
Nufles $f.—. —.d. Dowhleth & 800
and for with that if but where as of the from by

LF Y RS e R En 500
so not when there this in wich 15 what say me my wyn 400
3 HoH L% 55 Mmoo e d
send [fe receave bearer | pray you Mie vour name myne 200

Vo % Ilr=HR > 5 0

ABCDEFGHI JKELMNOPQRSTUVWXYZ
(a) Povodna sifra (b) Zastupenie pismen v slovencine

Obr. 10.2: Sifra Marie Skétskej

Za zmienku stoji aj Sifra krdlovnej Mérie Skétskej. Pre kazdé pismeno (a niektoré
najpouzivanejsie slovd) vytvorila $pecialny znak. (Znaky nemusis vediet, staci, ze budes
poznat systém.) Ked'ze krdlovnd Méria takto planovala zvrhnit kralovni Alzbetu 1., an-
glicki ucenci sa snazili 8ifru prelomit. Nakoniec sa to aj podarilo — spocitali, ktoré pismen4
boli v anglictine najcastejsie, a tie priradili k najpocetnejsim znakom. Na obrazku
mozes vidiet poéetnost pismen slovenského textu.

@‘ —_— D0
Terezka radi

Ked uvidis sifru, ktord vyuziva nezname znaky,
vyriesis ju podobnym sposobom ako Sifru Marie

kétskej.

S
%ﬁv ——CNDe—————
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10. MORSEOVKA A SIFRY

10.2.4 Mravce v klietke

AlB|C J|K|L
E|F M-| N |-0
HT P10 lR

ABC|DEF |GHI
JKLIMNO |PQR
STU VWX |Y A Lol T TI>[e)

(a) Verzia 1 (b) Verzia 2 (c) Priklad

[0 Jfeee s Jf ool

Obr. 10.3: Mravce v klietke

V skautingu sa mozes stretni aj s obltibenou sifrou mravee v klietke. Existuji dve verzie,
ktoré su zobrazené na obrazkoch a(10.3bl Kratku ukazku z obrazka iste vylustis
aj bez pomoci.

[«—=

& B

Pokial nie je stanovené inak, pri sifradch sa
pouziva anglickd 26-znakova abeceda:

Terezka radi

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ.

e

=>
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11 Uzly

S. ANICKA

Takmer kazdy den pouzivame vselijaké uzly
— ¢ uz su to sSnurky na topankach, uviaza-
nie mikiny okolo péasu, dprava vlasov... Existuje
velké mmnozstvo uzlov: ndmornicke, horolezecké,
krajcirske ¢i rybarske. V skautingu pouzivame
najcastejsie tie, ktoré ndm pomadhaji spajat land
alebo ich skracovat bez toho, aby sme ich rezali.
Tu st niektoré z tych najcastejsie pouzivanych:

11.1 Ambula¢ny uzol

Pouziva sa na rychle spojenie dvoch lan rovnakého
priemeru. Pozor, nie je velmi pevny a niekedy sa
samovolne rozvizuje. Pre svoj plochy tvar sa vsak
pouziva na upeviovanie obvézov, dlah..., pretoze
netlaci ako iné uzly.

11.2 Rybarska spojka

Spolahlivo spoji slabé aj smyklavé $niry, musia mat vSak priblizne rovnaky priemer.
Rybdrska spojka je v praxi najcastejsie pouzivand prave rybarmi. Je to velmi prakticky
uzol na zaviazanie ndramku, kedZze sa dokaZe lahko uvolfiovat a znovu dotahovat bez
toho, aby sa rozpadol.

11.3 Osmickovy a dvojity osmickovy uzol

PouZiva sa a viaZe sa na konce lan vtedy, ked potrebujeme, aby nevykizlo z kladky, otvoru
¢i karabiny. Poznaju ho iste aj hudobnici, ked Ze sa vyuziva na upeviiovanie striin na koliky
gitdr, bas, husli... Velkou vyhodou je, Ze spolahlivo drZi a v rdmci uzla sa aj po zataZen{
relativne lahko rozvizuje.
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(a) Ambulanény uzol  (b) Rybdrska spojka (¢) Osmickovy uzol (d) Skétova spojka

11.4 Skétova spojka

Pouziva sa na spojenie lana s kusom latky alebo plachty. Pozor, urcite nie je vhodna na
spajanie dvoch lan. Obsahuje totiz prilis§ malo prepleteni a pri spojeni lan tymto uzlom
sa tahom relativne lahko rozviaze.

11.5 Lodny uzol

Je skvelym uzlom pre upevnenie lana k ty¢i, inému lanu alebo kolu. Pouziva sa s vedomim,
7e sa moze rozviazaf a to vtedy, ak sa predmet, okolo ktorého je slucka uviazand, otica
alebo ak na jednom ¢i oboch koncoch lana povoli zataZenie. Plat{ to najmé pre klzké land
z umelych vldkien. Spolahlivo drzi lano na valcovitych predmetoch, ktoré maju hladky ¢i
drsny povrch. Nehodi sa pre viazanie na hranaté predmety.

11.6 Prusik

M4 teraz uz vela variant. Prusikov uzol obopina silnejsie lano alebo ty¢, bez zéfaze sa da
lahko posuntit a naopak, pri zdfazi sa utiahne. Patri medzi trecie uzly a pouziva sa pri
Splhani po lane, pri zdchrane po pade. Treba mat na pamiéti, Ze aj po zataZeni tieto uzly
v iste] miere klzu. Rovnako aj to, ze trenim vznikd teplo a moze dojst k spédleniu slucky.

ﬁ T

a) Lodny uzol (b) Prusik (c) Skracovacka (d) Uzol dobrého
skutku
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11. UzLy

11.7 Skracovacka

Slizi ku skrateniu lana bez zbytocného rezania
a naviizovania. Je spolahlivd pri stdlom zatazeni. Exis-
tuje ich velké mnozstvo — jednou z nich je Ovéia nozka,
vhodné pre ohybnejsie lana.

11.8 Uzol dobrého skutku

Je ozdobny uzol. Kedysi si muzi tymto uzlom viazali
cipy 8atky, aby nezabudli v ten den vykonat dobry
skutok. Az potom si ho mohli rozviazat. V skautingu
ho zvykneme viazat ako odmenu za vykonany dobry
skutok a ukazku toho, ze poctivo plnime skautsky
prikaz dna: Denne vykonaj aspon jeden dobry skutok!

&

Navody na viazanie:

Anicka radi

Ambulanény uzol Skétova spojka Rybarsky uzol

A0
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12 Prva pomoc

S. KATE, s. MARY
Pri podavani prvej pomoci plati vSeobecna zasada — tvoje bezpecie na prvom mieste!

12.1 Telefénne ¢isla na zachranné zlozky

< 150 — hasici

< 155 — rychla zdravotna pomoc

< 158 — policia

< 112 — integrovany zachranny systém

12.2 Krvacanie

1. Vyvinieme tlak na ranu.
2. Ranu prekryjeme obvizom.
3. Ranu sa snazime drzat (ak sa d4) nad troviiou srdca.

Ak je rana mensia, tak zastavime krvacanie a vydezinfikujeme. Ak si to situacia
vyzaduje, ranu zakryjeme leukoplastom (rany sa na vzduchu hoja rychlejsie).

&

Pri krvéacani zo zily krv tecie, pri krvacani z tepny
strieka. V tomto pripade treba konat velmi rychlo,

hrozi vykrvacanie.
S r@

G

Pri masivnom (tepnovom) krvdcani pouzivame tlakovy obviz. Délezité je na ranu
velmi tlacit rukou uz predtym, ako zacneme pripravovat tlakovy obviiz, pretoze pri takto
rychlom krvacani je kazdd kvapka krvi dolezita. Tlakovy obvéiz mé 3 casti: saciu, tla-
kovi a obvézovaciu. Priamo na ranu sa dava sacia vrstva, ¢i uz ide o pomackanu satku,

=

Mary radi
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pomackany obviiz alebo hrst gdz. Téato vrstva slizi hlavne na nasatie vela krvi. Dru-
hou vrstvou je tlakova vrstva, tu sa idedlne pouziva elasticky zrolovany obvéz, ktory
sa iba poloZ{ na saciu vrstvu v mieste rany. Nésledne d’alsim elastickym obviizom ranu
oviazeme. Voldme 155. Pri masfvnhom krvacani je vela dolezitych veci ktoré si popisané
v nasledujicich bodoch:

-

Ide nam o cas, takze v tomto pripade vobec neriesime dezinfekciu. Ranu aj tak budu
v nemocnici musiet zasit a vydezinfikovat, popripade nasadit antibiotika.

Cely ¢as treba na ranu vyvijat tlak. Aj ked priddvame jednotlivé vrstvy treba rukou
stale tlacif na ranu a vrstvy ddvat tak, aby tlak posobil neustale.

Ide nam o zamedzenie masivnej straty krvi, ¢ize nam nevadi ak ranu obviazeme
alebo tlacime na nu moc silno. Ak si mensieho vzrastu, pokojne tla¢ dvomi rukami
a pouzivaj napr. svoje nohy na podlozenie miesta rany, aby sa ti lepsie tlacilo na
ranu.

Ak zaéne obviz presakovat, neddvame ho dolu! Jednoducho previazeme d'alsi
elasticky obvéz cez ten, ktory tam uz je, a poriadne utiahneme.

Ak je v rane predmet, nevytfahujeme ho!

12.3 Popaleniny

1.

@

Postihnuté miesto chladime pod vodou, cca 20 min. Ak si popéleniny vacsieho
rozsahu, chladime ich po castiach. Pozor na podchladenie zraneného!

Ak sa nejaké oblecenie prilepilo na pokozku, nestrhavame, to ponechame lekarom.
Ked bolest ustipi, prekryjeme miesto obvizom, ¢istou tkaninou...

Sledujeme pacienta a v pripade potreby poskytneme protisokové opatrenia, aby sa
nedostal do Soku.

Ak je popdlenie prili§ velké, zavoldme 155.

12.4 Zlomeniny

1.

2.

Pri fixovani a oSetrovani zlomenin hybeme
s koncatinou ¢o najjemnejSie. Pri manipulacii ne-
pouzivame iba dlane, ale koncatiny vypodlozime
napr.
napétie v miestach bolesti.

Pri otvorenych zlomeninach idealne pouzivame ste-
rilné gézy, ak sa nejednd o masivne krvacanie. Ak kost
tréi, ni¢ na nu neukladame, ani cez nu neobvézujeme.

Znehybnime poranent koncatinu. Predlaktie — ddme do zévesu (trojcipa Satka).
Dolna koncatina — zviazeme obe nohy k sebe, aby boli zafixované.
Volame 155.

celymi predlaktiami — rovnomerne tak rozlozime

Vyskladdme okolo nej gazy na vystlatie.

Obr. 12.1: Trojcipa satka
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12. PRVA POMOC

12.5 Podvrtnuté a narazené koncatiny

Na akciach sa ¢asto stretnes s podvrtnutymi clenkami,
narazeny zapéstiami a podobne. Zakladny postup je
vSade rovnaky:

1. Ak je to mozné, najskor zranené miesto ochla-
dime, ¢ uz ladom alebo uterdkom namocenym
v studenej vode.

2. Potom miesto natrieme krémom na turazy tohto
typu, napriklad Veralom, Dolgitom, Voltarenom
a podobne.

3. Nakoniec zranené miesto obviazeme. Pouzivame
vyhradne elasticky obvédz, pretoze nam ide
hlavne o spevnenie zranenej koncatiny. Obvéz
by mal byt napnuty, no nie az tak, Ze by
sme obmedzili prietok krvi. Obvézujeme vzdy
,odspodu®, ¢ize pri ¢lenku zaciname od cho-
didla, pri zapisti od dlane, atd. Obvizujeme
tzv. kldskovym obvizom (vid obr. [12.2)), t.j.
obvézujeme do V-cka a postupne ideme vyssie Obr. 12.2: Klaskovy obviiz
a vyssie.

12.6 Upal

Priznaky tipalu: bolest hlavy, tinava, horicka, nevolnost, zvracanie.
Prenesieme pacienta do tiefia a ddme mu pit. Dobry je studeny obklad hlavy.

Obr. 12.3: Oddych v tieni
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12.7 Bezvedomie

Obr. 12.4: Osoba v bezvedomi

1. Zistime ¢i osoba reaguje na vonkajsie podnety, napr. oslovenie, dotyk...

2. Ak nereaguje, snazime sa zistit ¢ dycha. Zaklonime mu hlavu za §picku brady
(ako na obrazku . Pozorujeme zdvihanie hrudnika, po¢tivame dychanie, citime
vydychovany vzduch...

3. Tep nekontrolujeme. Okrem toho Ze nds modze zmiast nas vlastny tep, plati jedno-
duch4 logika — ak ¢lovek dycha, musi mu aj bitf srdce a ak ¢lovek nedycha, srdce mu
za chvilu bit aj tak prestane.

Zablokované dychacie cesty Priechodné dychacie cesty
Obr. 12.5: Kontrola dychania so zédklonom hlavy
Ak dycha, zavolame 155, drzime zaklonent hlavu a stale kontrolujeme ¢i dycha.
V pripade, Ze musime odist, uloZzime ho do stabilizovanej polohy.

Ak nedycha, treba zacat s resuscitaciou a voldme 155. V tomto pripade nés nezaujima
nés ziadne zranenie chrbtice, pretoZe treba ¢o najskor obnovit Zivotné funkcie.

43



12. PRVA POMOC

12.7.1 Resuscitacia

1. Postihnutého ulozime na tvrdu podlozku.

2. Zacneme s ozivovanim: 30 stlacen{ hrudnika a 2 vdychy (30:2). Pri detoch je pomer

15 stlaceni hrudnika a 2 vdychy (15:2).

3. Telefon si ddme na hlasno a volame 155. Volame pocas resuscitacie, nezastavu-

jeme sa!

4. S resuscitdciou pokracujeme kym sa osoba nepreberie (zacne kaslat, hybat sa...)

alebo do nasho uplného vycerpania. Ak je nas viac, efektivne sa striedame.

Mary radi

Dychanie z st do ust nie je povinné, ak dant
osobu nepozname! Ak nevieme robit dobre vdy-
chy, tak ich nerobime vobec!

Pri utopencoch je dobré zacat resuscitaciu pia-
imi uvodnymi vzdychmi.

t
% —_— oG

Hrudnik stla¢came na spojnici bradaviek do hibky 5-6 cm hranou dlane (ako na obrazku
. Latke mame vystreté, aby sme lepsie vyuzili vahu celého tela. Rychlost stlicania
by mala byt 100 stlaceni za mintitu (ako tempo pesnicky Jingle Bells, Stayin’ Alive alebo
Another Brick in the Wall). Pri vdychoch zaklonime osobe hlavu, jednou rukou ju drzime
za bradu, druhou zapchévame nos (ako na obrézku [12.6b)). Dychame z st do tst tak, aby
sme videli, ze sa hrudnik zdvihol. Ak sa nam vdych nepodaril, tak ho radsej neopakujeme.

(a) Stlacanie hrudnika (b) Dychanie z tst do ust

Obr. 12.6: Resuscitacia
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12.7.2 Stabilizovana poloha

Obr. 12.7: Stabilizovanéd poloha

&

Ak mame podozrenie, ze pacient spadol z vysky, preslo
ho auto alebo podlahol inému véaznemu trazu, kde
mohlo do6jst k poraneniu chrbtice, neukladdme ho do
stabilizovanej polohy. V takomto pripade iba kontrolu-
jeme dychanie a cakame na zachranku.

o — R

12.8 Ustipnutia a uhryznutia

Kate radi

Pri postipani komarom, ovadom ¢i mravcami miesto trochu scervenie a svrbi. Neskriabeme
sa a v pripade potreby natrieme vhodnou mastou, alpou...

Pri postipani véelou, osou alebo srsitom miesto opuchne a moze boliet. Miesto chladime.
Veely nechdvaji v mieste vpichu zihadlo, ktoré treba vybrat. Treba si ddvat pozor na
ustipnutia na hlave, na krku, pretoze opuch moze skomplikovat dychanie.

Prisatého kliesta vyberame pinzetou kyvanim, nikdy s nim nekritime. Je nutné ho
uchopit ¢o najblizsie k hlave, pretoze ak mu stla¢ime brucho, vyliéi telesné stavy do
ranky, ¢im sa zvysi riziko infekcie. Po odstrdneni kliesta miesto okamzite dezinfikujeme.
Neboj sa odtrhnutej hlavicky, t4 je neskodnd a za par dni vyhnisa.
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12. PRVA POMOC

Na Slovensku existuje len jeden druh jedo-
vatého hada — vretenica severnd. Spoznas ju podla
klukatej ¢iary na chrbte. Jej ustipnutia nie si vo
viicsine pripadov smrtelné, no moze dojst k soku.
Po ustipnuti jedovatym hadom by sme sa mali upo-
kojit a ¢o najmenej sa hybat. Pohybom by sme totiz
zvysili prietok krvi a jed by sa dostal rychlejsie do
celého tela. Miesto moZeme chladit. Nikdy jed ne-
vysavame ustami, ani koncatinu neskrtime!
Vyhladdme lekarsku pomoc.

Pri akomkolvek uhryznuti ¢i poskriabani zvie-
ratami poranené miesto vzdy vydezinfikujeme!

12.9 Sok

Obr. 12.8: Vretenica severna

Priznaky soku: studeny pot, bleds tvér, plytké a rychle dychanie. Sok je reakcia tela na
rapidnu zmenu v tele — velk4 strata krvi, prehriatie, a pod.

1. Upokojujeme osobu v Soku, prihovarame sa jej potichu a jemne.

2. Ulozime pacienta do protiSokovej polohy: chrbat na zemi, zéaklon hlavy, nohy zdvih-
neme 40-50cm nad zem. Ak m& ¢lovek masivne krvacanie na hornej casti tela,
nohy mu nezdviame pretoze nahrnieme vsetku krv z noh do rany ktord sa este viac

rozkrvaca.

3. Poskytneme pit T: ticho, teplo, tekutiny, transport, tisenie bolesti.

&

-8

Mary radi

Pri poskytovani 5T si musite dédvat pozor na nasledovné:

< Tekutiny: skontrolujte, ¢i nekrvéica. Neddvame mu pit, po-

kial nie je v Soku z prehriatia.

< Transport: zabezpecenie sanitky, sami pacienta nikam ne-

prenasajte.

<- Teplo: ak je pacient v Soku z prehriatia, neohrievame ho.
Chlad ide ¢asto od podlahy, takze je vhodnejsie polozif
deku pod pacienta, nez ho nou zakryt.

o
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12.10 Dusenie

1. Ak osoba stéle kasle, iba zlahka pobiichame po chrbte a pockdme kym sa upokoji.

2. Ak je kasel neefektivny, prikdzeme mu, aby sa nahol do jemného predklonu a pit-
krat ho silno udrieme spodnou hranou dlane medzi lopatky — tzv. Gordonov uder
(obr. [12.94)).

3. Ak to stéle nepomohlo, pristipime k Heimlichovmu manéveru (obr. .

4. Opakujeme na striedacku Gordonov a Heimlichov manéver az kym sa osobe nepres-
tane dusit.

(a) Gordonov tder (b) Heimlichov manéver

Obr. 12.9: Prva pomoc pri duseni

& 9

Mary radi
Ak sme pouzili Heimlichov manéver, osobu treba
odviezt do nemocnice (mohlo dojst k vnitornému
poraneniu)

o o @
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12.11 Epilepsia

Epilepticky zachvat sa prejavuje ki¢mi na celom tele — vyzera to, ze sa clovek trasie.

1.
2.

V rychlosti odstranime z okolia predmety, o ktoré by sa ¢lovek mohol poranit.
Klakneme si na zem tak, aby hlava pacienta bola medzi nasimi stehnami, a hlavu
mu prichytime rukami. Medzi nasimi stehnami a jeho hlavou m4 zostat medzera.

. Ruky nemame napnuté, nezabranujeme tuplne pohybu hlavy — ide ndm o zabranenie

poranenia hlavy. Ak by sme mu hlavu drzali prili§ tesne, riskujeme, ze sposobime
zavazné zranenie krénej chrbtice.

. Po ukonceni zachvatu skontrolujeme, ¢i pacient dycha, pripadne ¢i je pri vedomi a

volame 155.

. Ak je pacient pri vedomi, pytame sa, ¢i vie ze ma epilepsiu, aké lieky na nu berie

a kedy ich bral naposledy. Tieto informacie nésledne povieme do telefénu.

. Ak pacient nie je pri vedomi, ale dycha, ulozime ho do stabilizovanej polohy a ¢cakame

na zachranku.

12.12 Privolanie zachranky

Zéchranar bude potrebovat tieto informécie:

48

1

2.
3.
4.

SVoje meno,
miesto — adresa/orientacné body,
¢o sa stalo, aké su priznaky,

pocet a vek zranenych.

Na tomto videu najdes nazorni prvi pomoc
pri beznych urazoch.

[«=—=

Kate radi
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https://www.youtube.com/watch?v=mx4JNjw0uqM
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13 Ohne

s. BARUS

13.1 Zasady pri zakladani ohna

Ohne nezakladdme v blizkosti krikov, slamy, stromov (nebezpecenstvo poziaru) alebo tam,
kde by bol podklad ohna tvoreny raselinou alebo zhnitymi korenmi stromov (tleji pod
zemou — poziar vznikd neskor na inom mieste).

Vzdy respektujeme pravidla ochrany prirody a ohen zakladdme len na miestach na
to urcenych — pouzivame uz existujice ohnisko. Z okolia ohniska odstranime suché listie,
ihlicie a travu.

Idedlny je hlineny, kamenny alebo pieskovy podklad — ohnisko sa iba ohrani¢i kamenmi.
V pripade, ze zakladame ohnisko na travnatom podklade, postup je nasledovny:

1. odstranime trsy travy, ktoré navlhéime a ulozime do tiena,

2. na oblozenie ohniska pouzijeme kamene (nie je vhodné pouzit mokré kamene, pretoze

praskaji),

3. priodchode ohnisko zahladime, kamene odnesieme, polejeme vodou a po vychladnuti

prikryjeme odlozenymi trsmi travy a znova polejeme vodou.
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13.2 Zapalenie ohna

Dobrym podpalacom je brezové kora, ktord hori aj mokra. Mozeme vyuzit trs suchej
travy, suché (najlepsie smrekové) kondriky, zivicu z kory stromov, z KPZ napr. vatové
tampény (mozu sa napustit voskom), lichové podpalace, Spagat z prirodnych materidlov
alebo papier.

Na zakladanie ohna st najlepsie z ihlicnatych stromov smrek a borovica a z listnatych
buk, javor a jelsa. I po dazdi najdeme pod najspodnejSimi zivymi vetvami ihli¢natych
stromov drobné suché vetvicky, ktoré ndm velmi pomozu pri zakladani ohiia.

@‘ —_— oo
Barus radi

Ak je drevo mokré, dymi — plamen nedava teplo
ani svetlo. V takomto pripade mozes vyskusat na-
sekat hrubgie polienka, pretoze ak neprsalo dlho,
vnitri mozu byt este suché. Nezabudni, Ze bre-
zova kora hori aj mokra a brezové drevo hori aj
zivé, rovnako ako agatové.

Z
@w —_——cNDee——

Zskladom je néjst sirazdie, potom malé vetvicky a az potom silnejsie vetvicky. Zapalu]
zo strany, odkial fika vietor. Prikladaj do kriza, aby sa k ohnu mohol dostat vzduch.

& -

Barus radi
Pri udrziavani ohia je dobré mysliet na to, aké drevo pdlime.
Mikké drevd zhoria ovela rychlejsie ako tvrdé, a preto si
vyhodnejsie na rozkladanie ohna. Tvrdé drevo vsak hori po-
maly a dava vécsie mnozstvo tepla.

Tvrdé dreva: agat, dub, buk, jasen, hruska, ¢eresna, slivka
Miikké dreva: smrek, borovica, jedla, lipa, osika, topol, viba

B e
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13. OHNE

13.3 Rozdelenie ohnov

e Slavnostné: maji davat hlavne svetlo; st uréené na sldvnostné prilezitosti.
e Uzitkové: su to tie ohniska, ktoré slizia na varenie, osvetlenie a ohriatie.
e Strazne: tieto ohne majui ddvat predovsetkym teplo, ale malo svetla a dymu.

e Signalizac¢né: st urcené na vysielanie morzeovky alebo inych dohovorenych signélov.

13.3.1 Uzitkové ohne

Franctuzsky ohen

Franctizsky oheni je moze byt vyuzivany no¢nymi hliadkami, ked'ze vydéva maly plamen,
malo dymu (nedrézdi o¢i), nehddze iskry (neohrozuje spacdky a oblecenie), vydrz{ horiet
niekolko hodin a na jeho pripravu spotrebujeme minimum dreva. Ziklad tvori cez pol
metra dlhé smrekové poleno, ktoré rozstiepime na polovicu. Jednu polovicu polozime
rozstiepenou plochou nahor a obli ¢ast, ktord je na zemi, zaistime zboku kiskami dreva
alebo kamerimi, aby sa neprevratila. Potom na polene zaloZime ohnik, ktory ked vytvori
uhliky, mozeme prikryt druhou polkou polena. Predtym vsak na konce polena polozime
dve polienka hrubé 3—4 cm. Tieto zabezpecia, aby sa k uhlikom dostaval vzduch a poleno
spravne vyhdralo. Hribkou polienok sa dé regulovat aj rychlost horenia.

Ohen na snehu

Ak rozkladame ohen na hlbSom snehu, vyrobime si z dreva rost, na ktory ho kladieme.
Pod rost vSak musime na sneh najprv ulozit kamene, aby sa ndm oheii neprepadol do
snehu, ako sa bude pomaly topit.

Ohen v jame

V silnom vete moZzme rozlozit ohefi v jame obloZenej kamefimi, aby sme zniZili riziko
poziaru sposobeného lietajicimi iskrami.

(a) Francizsky ohen (b) Ohen na snehu (c) Ohen v jame

Obr. 13.1: Uzitkové ohne
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(a) Hliadkovy ohen (b) Zéaves na kotlik (c) Ohen medzi kamenmi

Obr. 13.2: Uzitkové ohne

Hliadkovy ohen

Je tvoreny troma hrubsimi polenami, ktoré postupne posivame do stredu, ako horia. Je
malo viditelny a ddva dostatok tepla. Este za svetla si vSak musime pripravit dostatocne
zeravu pahrebu, aby polena dobre horeli. Pouzivame suché drevo s dostatkom zivice, ina¢
tento ohen horiet vobec nebude.

Hospodarske ohniska

Slizia k priprave jedla na ohni. Je mnoho sposobov tpravy jedla pomocou ohna — moézeme
piect v pahrebe, v kotliku zavesenom nad ohitom alebo poloZenom na kameiioch okolo
ohna.

Kanadsky krb

Je neocenitelny vzdy, ked potrebujeme chranit ohen pred vetrom a zabrdnit vicsim
stratam tepla. Ohen sa zalozi pred stenou zbitou zo slabej gulatiny s priemerom naj-
viac 10cm. T4 mé odrazaf teplo jednym smerom. Kanadsky krb sa stavia pre mald
skupinku Iudi za sychravého pocasia, d4 sa na fiom susit aj mokry odev.

(a) Kanadsky krb (b) Ohen lenivcov

Obr. 13.3: Uzitkové ohne
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Ohen lenivcov

Ide o podobné ohnisko ako pri kanadskom krbe, len polena si naskladané na dva Sikmo
zrezané koly a po nich sa zasuvajui dole — na kraji zalozime ohen. Polena budu pomaly
horiet a samy sa zostivat do ohna.

Polynézsky ohen

Je to ohen v jame tvaru obrateného kuzela oblozeného drevom. Chrani ohen pred vetrom.

13.3.2 Slavnostné ohne

Hranica

Hranica slizi k dlhému poteseniu zo sldvnostného ohna, kedZe hor{ najdlhsie. M4 podorys
Stvorca, v ktorom je v strede zatléeny kol (vytvara ndm komin). Najspodnejsie poschodia
st vyplnené iba razdim, do vyssich pridavame rozstiepené polend, ich pocet sa zvysuje
a posledné poschodie je tuplne uzavreté nestiepanymi polenami. Ako polend pribudaju,
razdia vkladdme menej a v hornych castiach st uz iba polena. Niektoré oddiely vsSak
stredovy kol nepouzivaji a ani neukladaju do poschodi nastiepané polend. Ich hranicu
tvoria polena rovnakej hribky a dIZky naukladané na seba vytvarajuce akusi kocku.

Pyramida

Pyramida mé menej reprezentativny vzhlad ako pagoda ¢ hranica. No jej velkou vyhodou
je mensia spotreba dreva, a tym padom aj jej rychlejsie postavenie. Do pomyselného stredu
budiicej pyramidy umiestnime suché razdie, ktoré oblozime polenami (mozeme pouzit aj
stiepané). Postupne prikladdme hrubsie a nakoniec spravime posledny obal s rovnako
hrubymi a dlhymi polenami, ktoré si pekne rozlozime, aby vznikla uhladend pyramida.

(a) Hranica (b) Pyramida

Obr. 13.4: Slavnostné ohne
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Pagoda

Pagoda je zrejme najpouzivanejsi slavnostny ohen na nasich taboroch. Stavia sa vacsinou
z celych (nestiepanych) polien. Na mieste, kde dosadne d'alsie poschodie, vysekdme zdseky.
Zabranime tym ich nezelanému postuvaniu. Polend si smerom nahor kratsie a tensie. Do
vnutra celej pagody ukladdame naldmané a natlacené razdie. Zabezpec¢ime tym rychle
vznietenie, krasny vysoky plamen a istotu, Ze sa chytia aj hrubé polena.

13.4 Bezpecnost pri ohni

A\ Nikdy do ohiia nehéddzeme nebezpeéné predmety ¢i horlaviny, napriklad plasty alebo
spreje.

A\ Nikdy nezakladdme ohen v silnom vetre, horiace iskry mozu byt velmi nebezpecné.
/A Nikdy nesvietime otvorenym ohnom v stane (sviecky, kahance a pod.)
/A Vzdy mame pripraveny dostatok vody na hasenie ohna.

A\ Ohen zhasiname velmi dokladne. Aj z malého zabudnutého uhlika v pahrebe moze
vzniknit lesny poziar.

/\ Ohen nikdy nenechavame bez dozoru.

13.5 Spravanie sa pri slavnostnom ohni

Prejavom véznosti zapalovania ohiia je slavnostné
oblecenie, teda skautské rovnosata, kosela alebo aspon
skautské tricko a skautska satka. Slavnostny ohen sa
zapaluje faklou, ktorti ohnivec odpéli od vedlajsieho
ohniska. Kym sa ohen rozhori, stojime v pozore a spie-
vame piesen Vatra hori. Okolo ohniska je kamienkami
vyznaceny kruh ¢istoty, do ktorého moze vsttipit len
ohnivec, ktory sa o ohen stard. Vsetci stoja/sedia
rovnako d’aleko od ohiia — v kruhu. Pri tomto ohni
sa mozu odovzdat tdborové insignie, skautské ocene-
nia, spievat piesne, hrat divadlo, realizovat pripra-
veny sprievodny program, no ak chceme prejst na
druht stranu ohiia, musime okolo neho prejst v smere
hodinovych ruciciek, podobne ako pri nastupe. Do
slavnostného ohna v ziadnom pripade nevhadzujeme
odpadky ani si na nom nepripravujeme jedlo.
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13. OHNE

& Cosi navyse &)

Sldvnostny taborovy oheii zapaluju $tyria ohnivei (ak je ohen maly, moze byt
len jeden). Ohnivcov vyberaji vodcovia na zdklade zasluh. Prichddzaju od
styroch ohnisk rozlozenych po styroch svetovych strandch od hlavného ohniska.
V nich si odpalia fakle. Vstupia do kruhu cistoty a zapdlia ohen krasy, pravdy,
sily a lasky. Symbolika je prevzata zo Setonovho Woodcraftského zakona.

&) Zapalujem ohen krdsy, ku ktorému vedie cesta tela. Jeho zdkony si: Bud
cisty, silny a vZdy ochranug prirodu.

8 Zapalujem ohen pravdy, ku ktorému vedie cesta mysle. Jeho zdkony si:
Hovor pravdu, bud pokorny a hraj ¢isto podla pravidiel.

&) Zapalujem ohen sily, ku ktorému vedie cesta ducha. Jeho zdkony si: Bud
odvdazny, mléanlivy a poshichay.

&) Zapalujem oheni ldsky, ku ktorému vedie cesta sluzby. Jeho zdkony si:
Bud’ ldskavyj, ochotne pomdhaj a #i radostne.

13.6 Pouzité zdroje

< 50. zbor A. Dubéeka Nové Zamky. Oheri [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z <https://ska
utnz.sk /ohen/>.

< BEZILLA, J. a kol. Radcouvsky kurz — handouty pre tcastnikov. Bratislava: Slovensky
skauting, 2017.

< JIROUSEK Z. Ohné a obfadnictvi [online]. 2007 [cit. 2023-10-19]. Dostupné z |<https://
docplayer.cz/3773501-Ohne-a-obradnictvi-text-kresby-a-foto-zbynek-jirou sek-jerry-autory
-basni-starych-25-let-se-nepodarilo-zjistit.html>.

< KAKODY, V. akol. Ceremonidly v Slovenskom skautingu — metodika o obradoch a ritudloch.
Bratislava: Slovensky skauting, 2019.

< SVEDA, P. a kol. Novdcik. Bratislava: Slovensky skauting, 2018.

<- Zonerama. 80. zbor Ginko Piestany [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z <https: / /eu.zone
rama.com/80zborPiestany >.
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14 KPZ

S. MARIA

Vsetci spravni skauti a skautky maja svoju mali krabicku poslednej zachrany tzv. képe-
zetku alebo krapézu. KPZ je vyborn4 vec pokial sa stratite, pripadne ste v ntidzi. Obsahuje
to najzakladnejsie na to, aby ste prezili, pripadne sa v bezpeci dostali domov. Krabicku
poslednej zdchrany vymyslel uz pred mnohymi rokmi ¢esky skaut a spisovatel Jaroslav
Foglar — Jestrab. Od tej doby je pouzivana a uznavana u vsetkych skautov.

Co obsahuje KPZ-ka?
Malé sitie:
< ihla (2-3 kusy),
nit (netreba celt $pulku, radsej 2-3 farby),

-
<- zatvaracie Spendliky,
< zopar gombikov.
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14. KPZ

Na ohen:

-

-
~-
~-
~-

zépalky (idedlne zavoskovand hlavicka),
skrkatko,

mald sviecka,

tuhy lieh /pepo (zabalené v alobale),
brezova kora.

Pisacie a kancelarske potreby:

00006000

papier,
ceruzka,
striuhadlo,
guma,
spinky,
gumicky,
Spendliky.

Zdravotnicke potreby:

00

Iné:

00006000

maly obviz (sterilne zabaleny),

naplast (sterilne zabalend, 2-3 kusy),

sterilné nalepovacie stehy (déd sa kiipit v lekérni za par centov),

vata alebo vatovy tampén (dokladne zabaleny v igelite), d4 sa pouzit aj pri zakladan{
ohna,

ibalgin /paralen (ak nie som na to alergicky),

hroznovy cukor (cukrik, dokladne zabaleny — na rychle doplnenie energie).

Spagéat aspon 2m (alebo tenky drot)
maly nozik alebo Ziletka,

par klincov,

signalizacné zrkadielko,

maly kompas alebo magnet,
pistalka,

2€.

Na vrchu KPZ-ky by mal byt prilepeny listok s menom, adresou a telefénnym éislom.
Tiez by tam mali byt jasne viditelné dolezité ¢isla na zachranné zlozky:

-

~-

~-

~-

150 — hasici

155 — rychla zdravotna pomoc

158 — policia

112 — integrovany zachranny systém

Vhodné je tiez pridat poznamku ako ozivovat: KPR 30:2 (30 stlacen{ a 2 vdychy).

KPZ-ka musi byt vodotesna, aby ndm veci vo vntitri nezvlhli. Krabicku by sme mali
nosit stdle pri sebe, pripadne v ruksaku. Pre peniaze a zdpalky samozrejme nejdeme pri
kazdej prilezitosti do KPZ-ky, ale iba vtedy ak to naozaj potrebujeme.
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Pokial na vyprave alebo v nddzi nejaki vec
z krabicky pouzijes, po prichode domov ju tam
ihned dopln!

%\ —_——— oG
14.1 Pouzité zdroje

< 42. zbor skautov Carokéz Zitny ostrov. KPZ-ka [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z
<https://carokez.sk /index.php/skautska-prax/vybava/kpz-ka/>.

]

9

Maria radi
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15 Vhodna vystroj

S. BEATKA

15.1 Balenie batoha

Zakladom pri baleni je brat si len to, ¢o na-
ozaj potrebujeme a vyuzijeme. Veci, ku ktorym
potrebujeme mat rychly pristup ako prsiplast,
KPZ, doklady alebo celovka balime na vrch ba-
toha, do horného vrecka. Najtazsie veci, ako
flasu s vodou, potraviny, ddvame ¢o najblizsie
k chrbtu a ramenam, aby bolo tazisko pri tele.
Lahsie veci ddvame dalej od chrbta a na spo-
dok batoha. Oblecenie a esus ddme na spodok
batoha, pretoze si lahké a nebudeme ich potre-
bovat hned. Na spacdk byva na spodku batoha
samostatny priestor/vrecko.

15.2 Co nosit na vypravy
a druzinovky

< Druzinovka: zapisnik, pero, KPZ, satka.

Lahké a ploché veci }

Prsiplast, KPZ,
doklady, celovka...

Potraviny, flasa...
(najtazsie veci)

Oblecenie,

Obr. 15.1: Zbaleny batoh

< Jednodnovy vylet: to ¢o na druzinovku, nozik, jedlo, pitie, peniaze, prsiplast,
karticka poistenca, oblecenie podla pocasia, rezervné ponozky, doklady, lekdrnicka.

< Viacdiovy vylet/pufdk/tabor: to ¢o na jednodiiovy vylet, spacak, karimatka,

eSus, hygienické potreby, baterka, lieky.

< Vylet v zime: to ¢o na viacdnovy vylet, teplé oblecenie, rezervné oblecenie, ¢aj.
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15.3 Balenie spacaka

Spacédk by sme do obalu nemali skladat ani rolovat, ale jednoducho ho tam napchat.
Zachové sa tak zivotnost spacdka a jeho pozadovanych vlastnosti. Rolovanim a skla-
danim spacéka dochddza k ovela viicsiemu stlaceniu, v mieste preloZenia je spacdk najviac
namahany, a pokial sa jedno miesto napina opakovane, izolac¢né vldkno sa moze zacat tr-
hat. Pri napchani spacdka rukou je malé pravdepodobnost opotrebovania stédle toho istého
miesta. Po prichode domov treba spacédk vyvetratf a pokial mozno skladovat rozbaleny.

15.4 Obuv

Vhodné topanky by mali byt pohodlné, dobre sediet na nohe, idedlne je nosit hrubé
ponozky. Jazyk by mal byt prisity po celej deke, aby sa nam dovnutra nedostavali ka-
mienky a voda. O topdnky sa treba starat, aby boli ¢isté suché a pred vypravou oSetrené.
Kozené topanky impregnacnym krémom a textilné alebo z brisenej koze nastriekané im-
pregnaénym sprejom. Po navrate treba topanky opit vycistif a vysusit.

15.5 Oblecenie

Na vylety si berieme oblecenie podla pocasia, ak ideme na dlhs{ ¢as neberieme zbytoéne
vela ndhradného oblecenia, ale ratat musime aj zo zmenami pocasia. V lete st vhodnejsie
nendpadné prirodné farby, v zime, ked’ je horsia viditelnost, dobre viditelné, vyrazné farby.
Pokryvku hlavy moZeme vyuzit na ochranu pred slnkom, ale i dazd om. Nezabidajme na
to, ze sme skauti a reprezentujeme skauting aj nosenim skautskej satky.
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15. VHODNA VYSTROJ

-3

Mat spravne nastavené popruhy a bedrovy pés batoha
je velmi dolezité, pretoze rozlozia jeho vahu rovhomerne.

W%

Beatka radi

Nové topanky si najprv treba vychodit.

Lepsie je mat so sebou viac vrstiev tenkého oblecenia,
ako jednu vrstvu hrubého.

B e

15.6 Pouzité zdroje
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144. zbor Posolstva B.P. Vrable. Balenie batoha [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z
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LISKOVA, A. Jak sprdvné sbalit spacdk? Vime, jak ho sloZit i jak ho uchovdvat [online].
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16 Mapy

S. KATKA, s. TEREZKA

Mapa je zjednodusené zobrazenie priestoru, navigacna pomocka, ktord zobrazuje vztahy
medzi objektmi v priestore.

Turistickd mapa je druh kartografickej mapy povrchu, ktord mé velmi mald mierku,
umoznujicu zakreslit velké mnozstvo detailov vyskytujicich sa v krajine. Je vhodnd pre
pesich turistov, podla ¢oho je aj nazvana.

16.1 Mierka mapy

Dolezitym tudajom v kaZdej mape je mierka. Uddva, kolkokréat je realita v danej mape
zmengend. Pokial teda mate mierku 1:40 000, 1 cm na mape odpovedd 40 000 cm v skutoé-
nosti (teda 400m). V&csinu turistickych mép kipite s mierkou 1:40000 alebo 1:50 000.
Mat na vedomi mierku je dolezité ako pri planovani trasy, tak pri samotnej orientdcii.

Okrem c¢iselnej mierky mame aj mierku graficki. Vyzera ako malé pravitko zobrazené
na kraji mapy.
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Mapry
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Kompas a buzola

Obr. 16.1: Buzola

Kompas pozostava 2z  magnetickej
strelky, ktora sa vplyvom magnetického
pola zeme otaca vzdy na sever. Buzola je
trochu zlozitejsie zariadenie. Obsahuje
kompas, ale okrem neho aj podlozku
s ryskami, pravitkom, lupou a dalsfmi
vecami, podla druhu buzoly.

16.3 Vrstevnice

Obr. 16.2: Vrstevnice

Vrstevnica je spojnica bodov s rovnakou
nadmorskou vyskou. Tam, kde si vrs-
tevnice hustejsie, je kopec strmsi. Podla
vrstevnic vieme urcit stiipanie, klesanie,
doliny, hrebene...

N M
W
10 ®
- O

Obr. 16.3:

dialnica, hlavne cesty, most
cesty, autobusova zastavka

spevnena cesta, lesna cesta,
chodnik

zeleznica, stanica, tunel

neka, vodopad, vodna
plocha

pramen, studna, vodojem,
mineralny pramen

verejne kupalisko,
kryty bazen
jaskyna, lom,
osameld skala

les, kosodrevina

orientacne dolezity strom,
chraneny strom

hranica narodného parku,
prirodna zaujimavost

komin, rozhlasovy alebo
televizny stoziar

kostol, kapinka, cintorin
kriZ, pomnik a pamatnik
informacné centrum
zaujimavé miesto, muizeum

parkovisko,
cerpacia stanice

hrad a zamok, zriicanina
hotel, horska chata,
ubytovna, utulna
restauracia, bufet, horaren

autokemp, taborisko,
turisticky pristresok

nemocnica, stanica horskej
sluzby, vyhliadka

Znacky na mape
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16.4 Orientacia na mape

Je dolezité vediet sa na mape orientovat s kompasom, ale aj bez neho. Pomocou buzoly je
mozné zorientovat mapu na sever. Na mape n4jdi poludniky (¢iary ¢o bezia zo severu na
juh) a poloz buzolu na mapu tak, aby sa rysky prekryvali s poludnikmi (obr. [16.4a)). Musis
si ale davat pozor, aby aj rysky na samotnom kompase boli rovnobezne s poludnikmi!
Potom celi mapu aj s buzolou otécaj (obr. , az kym nebude strelka kompasu aj
sever vyznaCeny na mape ukazovat na skutocny sever (obr. . Ak kompas nemas,
riad’ sa podla dominantnych bodov v krajine.

(a) Polozime buzolu podla po-  (b) Otd¢ame celou mapou (¢) Mapa je zorientovand
ludnikov

Obr. 16.4: Orientacia mapy

& i B

Katka radi 8=

Tipy na online mapy:

< SK.Mmapy.cz

< www.freemap.sk

< www.turistickamapa.sk (pldnovanie tras)

o
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16. MAPY

& Cosi navyse &)
Jednou z veci, ktoré je dobré pri praci s mapou poznat si azimuty. Azimut
je v podstate uhol (v stupnoch), ktory zviera dany smer od severu. Napr.
azimutom 90° bude smer na vychod alebo 180° smer na juh. Ak ti niekto povie,
aby si Siel pod azimutom 250°, pozries sa na svoj kompas, ktory otoc¢is na sever.

Po obvode ruzice si vypisané stupne, kde si najdes pozadovany azimut. Potom
uz budes vediet, ktorym smerom sa vydat.

16.5 Pochodové znacky

AR LT ¢
2: //\\‘ Utekaj Vrat sa ¢o Prechod cez
A A najrychlejsie rieku, potok

oo bnb

Chod' tymto v
AVIEY € Qb B[ S,

Ponahlaj sa Rychlo sa vrat SS —> Rieka, potok

Voda sa neda

Fy Pokracduj tymto smerom, Zastav sa a
/I\ 1\ prekrocit

£ kym nenajdes dalSiu rozhliadni sa, ANANN
¢ znacku hladaj znacku e

/[\Q/I\ Ch(:jd’.pgdll;a zr!aciek Chod' nenépadne, Q Pitna voda
medzi sipkami maskuj sa
Koniec znacky, &\; o
M dalej podla Sipok I W Rozdelili Nepitna voda
Y sme sa
- m b4 7,
H oD 2 BN SO (22 3 ludia) @ Studnicka
+—> o LA 0dbot vpravo >< Tadialto nechod’
Q Odisiel som domov

m & x;x ZIMA Nebezpedie E Cakaj tu

-4+ Chod opatrne T Stoj
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16.6 Pouzité zdroje

< 4camping. Zdkladnd orientdcia v mape [online]. [cit. 2023-10-24]. Dostupné z <https://ww
w.4camping.sk /clanky /poradna/zakladna-orientacia-v-mape/?tbclid=IwAR2MwkRFGRg
oERWpTUOBIU1e5mAT6joYIJGptf-rBY OuXn19iW-jn-f7U60>.

< MITRIK, J. a kol. Prugj skaut. Bratislava: Slovensky skauting, 2017.

< Zonerama. 80. zbor Ginko Piestany [online]. [cit. 2023-10-19]. Dostupné z <https://eu.zone
rama.com/80zborPiestany>.

]
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17 Spravanie sa v prirode

S. DADA

17.1 Pohyb v prirode

V rémeci hranic ndrodného parku mozes chodit len po znacenych chodnikoch, ktoré st
zobrazené na mapdach. Mimo chodnika smie§ ist len v zastavanom tizemi. Formdlne by si
nemal chodit ani po neoznacenych lesnych cestach.

Pri pohybe po tizem{ ndrodného parku a jeho ochranného pasma sme povinni spravat
sa tak, aby nedochédzalo k zbytoénému poskodeniu nezivych casti prirody, poskodeniu
alebo thynu rastlin (aj zber ich ¢asti a plodov viac ako 2 metre od chodnika je v ndrodnom
parku zakdzany) a zivoc¢ichov alebo k poskodeniu a nic¢eniu ich zZivotného prostredia
vratane jeho znecistovania odpadkami a k ruSeniu pokoja a ticha, hlavne pouZivanim
zariadeni sposobujicich hluk. Vsetky odpadky, ktoré si so sebou prinesies si aj odnes.
Odpadkové kose zvyéajne nendjdes staf pri chodnikoch, zbytoéne by ldkali zver. Zakladat
ohen je povolené len na miestach na to uréenych. Ak ides so psom, daj si ho na voditko.
Napriklad v Polsku je pes na viicsine chodnikov zakdzany. Pre kamziky a sviste je to
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predator, ktory ich plasi este viac ako Iudia. Pohyb autom na tizem{ ndrodného parku je
samozrejme zakazany, avSak vynimky z tohto sa na osobitné povolenia udeluji hlavne za
ticelom obhospodarovania a uzivania nehnutelnost{ (pozemky, budovy).

& ) k|

Dada radi
Predtym ako pojdes na vylet si ho najprv dobre naplanuj.
Pohyb v Nérodnych parkoch moéze byt totizZto sezénne ob-
medzeny. Na oficialnych strankach spravy NP si vies po-
zriet ndvstevny poriadok, v ktorom s vypisané obmedzenia
na konkrétnych turistickych chodnikoch, napr. Navstevny po-
riadok — NAPANT, Ndvstevny poriadok — NP Velkd Fatra,
Ndvstevny poriadok — Tatry, ale vies si tam ndjst aj iné

uzitocné informéacie.
% —_————GcSee——— r@

17.2 Stanovanie

Miesto na prespanie je dolezité zacat hladat dostatocne skoro a nie na poslednti chvilu
v tme, v dazdi. Snaz sa ndjst rovné miesto mimo holych vrcholov, kde ta moze zasiahnut
blesk, mimo jam, v ktorych sa Tahko nahromadi voda a tiez mimo previsov a skalnych
stien, odkial mozu padat skaly. Ak fa zastihne zlé pocasie, je lepsie sa skryt v prazdnej
jaskyni nez pod pristreskom z ihli¢ia, lebo pri dlhsom dazdi premokne. Tiez zalezi na
rocnom obdobi. V zime je dobré si najst miesto, z ktorého bude ¢o najmenej unikat teplo.
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17. SPRAVANIE SA V PRIRODE

Ked si postavis stan, nie je dobré ho nechdvat otvoreny, lebo pripadny vietor ho moze
roztrhat ¢ poldmat. Postav ho na ¢o najrovnejsie miesto, nie len aby si sa dobre vyspal,
ale aby bol aj spravne napnuty. Tiez skontroluj okolie a odstran kamene a konare zo
zeme a nezabudni sa pozriet hore, ¢i sa nad stanom nenachddzaji suché kondre, ktoré
by mohli spadnit a pogkodit celtu. Ak nevie§ spravne postavit stan, precitaj si ndvod
alebo poziadaj niekoho o pomoc, lebo pri nespravnom postaveni sa moze poskodit. Urécite
nezabudni na zdsadu, Ze stan sa stavia vzdy zatvoreny! Stanovat /bivakovat mimo miest

na to uréenych, je zakdzané, no vidy si to vies pozrief na oficidlnych strankach NP.
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Co robit, ak sa stretnes s divou zverou?

Ak stretnes medveda, nerob ziadne prudké pohyby. Hovor naitho pomaly,
aby si uvedomil, Ze nie si ni¢ zaujimavé. Potom odide aj sam, a ty sa pomaly
vzdaluj opaénym smerom. Nikdy neutekaj, lebo sa v medvedovi prebudia lo-
vecké instinkty a zacne ta nahdnat. Ak sa medved postavi na zadné, nerob
paniku, je len zvedavy. V pripade, Ze sa stale priblizuje, pomaly si lahni na
zem bruchom dolu s rozkro¢enymi nohami, aby ta nevedel prevratit. S rukami
chran krk a hraj mftvolu. Ked medved zisti, Ze nie si jedlo, odide pre¢. Ak
pojdes do oblasti, kde sa vyskytuji medvede, je dobré mat so sebou medved{
sprej a pri taboreni uskladni jedlo mimo medvedieho dosahu.

Stretnit vlka v prirode je velmi nepravdepodobné. Ak ale nejakého uvidis,
plati opak ako pri medvedovi. Za¢ni hlasno kricat a mévat rukami. Vlk si
pomysli, Ze si nie¢o viicSie a nebezpecnejsie nez je on sdm a fa nechd na pokoji.
Nikdy pred nim neutekaj, lebo ta bude povazovat za korist. Pri tdboreni fa
moze upokojit fakt, ze vlci sa boja ohia.

Pri strete s diviakom zachovaj pokoj a pockaj, kym sam odide. Ak sa
nehybe, odid pomaly ty a neotdcaj sa mu chrbtom. Neutekaj pred nim. Ak
ta zacne nahanat, najlepsie je vyliezf na strom alebo na skalu a pockat kym
odide prec.

Nepozeraj sa zvieratdm do o¢i, budd to brat ako vyzvu na siboj. A ¢o je
najdolezitejsie — nikdy sa nepostav medzi matku a jej mladé!
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18 Praca s nastrojmi

S. BEATKA

18.1 Krizova vazba

Jednoducha krizova vizba sa pouziva pomerne casto. Hodi sa na zviazanie dvoch ty¢i,
ktorych poloha sa uz nebude menit a vydrzi velké zatazenie. Najprv uviazte lodni slucku,
tesne pod vodorovnou tyc¢ou na ktori bude posobit tlak. Obtocte lano tri-styrikrat okolo
tyci, tak, ako to vidite na obrazku [18.1al Kazdé nové obtocenie musi byt tesne vedla
predchddzajiceho a vsetko poriadne dotiahnite. Na vodorovnej tyci klad'te obtocenia sme-
rom dovniitra a na zvislej ty¢i ich klad'te smerom von. Potom stahujte obto¢enim lana
pomedzi tyce. Na zaver toto vSetko zakoncite lodnou sluckou na vodorovnej tyci.

(a) Postup viazania krizovej vézby (b) Viazanie krizovej vézby

Obr. 18.1: Krizova vazba
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18.2 Sekera

Kazda sekera sa skladd z hlavy a z poriska. Sekery sa pouzivaju na zotinanie, rubanie,
Stiepanie alebo iné opracovavanie dreva. NajbeznejSia je univerzalna sekera, ale existuju
aj Specializované sekery na Stiepanie a tesanie. Tak ako o kazdy iny néstroj, aj o sekeru
sa treba starat, pouzivat ju len na to, na ¢o je uréend a po préaci odlozit na miesto.

18.3 Noz

Existuje vela typov nozov, kazdy je vhodny na nieco iné. Multifunkény nozik je dobry
na drobné prace a ma v sebe zabudované rozne iné praktické nastroje. Otvaraci noz sa
d4 pouzif na vyrezdvanie, krajanie a zdroven je skladny. N6Z z pevnou éepelou je menej
skladny, ale je vhodny na hrubsiu pracu s drevom, krajanie, pripadne obranu.

18.4 Brusenie

Hovori sa, ze tupim nozom sa porezes skor ako ostrym, a aj preto je dolezité pravidelné
brisenie. Na brisenie pouzivame brisny kameii, ktory si musime pravidelne namécat.
Noz priloZzime na kameri priblizne v sklone 15-20° a tahavym alebo kriZzivym pohybom
(proti ostriu) prechddzame celt éepel. Obzvlast si musime ddvat pozor na briisenie $picky.
Nezabtidame, Ze n6z m4 dve strany a obe treba brisit rovnomerne. Postup pri briseni
sekery je rovnaky, meni sa len uhol, ktory je najcastejsie 30 °.

Pri hladani spravneho uhla je vo véeobecnosti najvhodnejsie pouzit rovnaky uhol, pod
akym bol nastroj zabriseny, lebo medzi jednotlivymi typmi nozov a sekier si rozdiely aj
v sklone ostria.
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18. PRACA S NASTROJMI

Obr. 18.2: Brusenie noza

18.5 Bezpecnost

Pri praci s nozom je najdolezitejsia nasa bezpecnost. N6z pouZivame len na to, na ¢o je
uréeny. Chranime tak ¢epel pred opotrebovanim, ale aj seba. Pri praci s nozom dodrziava-
me niekolko zdsad. ReZzeme vzdy od seba, n6z poddavame rukovitou napred a ¢epel drzime
za chrbat. Po praci vzdy noz ocistime a odlozime, nenechavame na vlhku.

Obr. 18.3: Kalanie dreva

Sekera mus{ byt pevne nasaden, hlava sa v porisku nesmie hybat. Pokial m4 sekera,
puzdro, nechdvame ju v niom ulozenu aj pri preprave. Pri chodzi drzime sekeru vzdy ostrim
dole. Pri praci so sekerou by sa nikto nemal pohybovat v bezprostrednej blizkosti, hrozi
uraz odletujicimi kiskami dreva alebo sekery. Sekame na pevnom drevenom podklade
(klat), drevo sa ho musi dotykat v mieste, kde sekdme. Ak drevo pridrziavame, ruku mame
v dostatoénej vzdialenosti. Pri sekani treba stat vzdy tak, aby pri pripadnom skiznutf
sekera nezasiahla koncéatinu alebo inu ¢ast tela, najlepsie je staf mierne rozkro¢mo. Pri
ribani mysli na to, ze mieri§ smerom do zeme, nie k svojim noham.
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Obr. 18.4: Osekdvanie konarov

Pri osekdvani kondrov leZiaceho stromu je treba stat na opacnej strane kmeiia, ako
osekdvame. Pokial musime staf na rovnakej strane kmena ako sekdme, mali by sme mat
nohy ¢o najdalej od stromu. Kondre osekdvame vzdy od spodnej strany smerom ku $picke.
Konare sekame zo strany, kde zvieraji s kmenom tupy uhol, ¢o najblizsie pri kmeni.
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